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Rutin
Galler fér: Avdelning 34 NAL Giltig fran: 2026-03-10
Innehallsansvar: Cecilia Blom, (cecbl5), Sjukskoterska Giltig till: ~ 2028-03-10

Godkand av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef

Balansrakning/vatskemangder

Neonatal

Bakgrund

For ett for tidigt fott, eller sjukt barn ar det viktigt att tidigt fa naring och volym. Det for
tidigt fodda barnet har inga energidepaer. Likasa om barnet ar t.ex 6verburet och dysmaturt.

Syfte

Att underlatta arbetet vid daglig balansrakning.
Atgarder

e Dygnsmangd ml/kg ordineras av ansvarig lékare

e Berdkna dygnsmangd ml/kg pa fodelsevikten, tills den ar passerad.

e Hansyn tas till specifikt sjukdomstillstand. Diskutera vatskemangd med ansvarig
lékare vid tveksamhet.

e Nedanstaende méangder &r ungefarliga:
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Vatskeméanaqder: (p.o. inklusive iv.)

Forsta levnadsdygnet: 65 ml/kg (SGA 80)
Andra levnadsdygnet: 80 ml/kg (SGA 90-100)
Tredje levnadsdygnet: 100 ml/kg

Fjarde levnadsdygnet: 120 ml/kg

Femte levnadsdygnet: 150 ml/kg

Om barnets tillstand tillater férsok moéta mammas bm-tillgang vid pabdrjad amning. Se
Nutritions rutin under stycket Tillmatning.

e Daglig vikt, eller enligt ordination, helst vid samma tid pa dygnet, om mdjligt pa
kvéllen efter 18.00.

e Diures foljs med mil/kg/h. Berdknas pa fodelsevikten tills den &r passerad om inte
annat ar ordinerat.

e Minimum normal urinproduktion &r 2 ml/kg/h.
Detta raknas fran forsta levnadsdygnet. Dysmatura barn har samma grans.
Under forsta levnadsdygnet kan det vara svart att komma upp i dessa urinmangder.

¢ Infusioner som Morfin, Midazolam, Heparinspoldropp dvs. ldkemedels-dropp réknas
in i ordinerad dygnsmangd. (géller ej antibiotika inj.)

o Vatskor som ges vid aterupplivning exempelvis NaCl och Glukos raknas normalt ej
med i dygnsméngd.

e Blod, Plasma och Albumin (kolloida vatskor) réknas ej med i vatskebalans.

e Infusionspumparna nollstélls ki 08:00.

Diskutera alltid med ansvarig lakare.

Hur radknar vi?

Daglig summering av gardagens vatskebalans pa templista. Summera amning, tillmatning
och ev. infusioner pa foregaende dygn.

De forsta dagarna raknar man pa fodelsevikten. Nar barnet vant i vikt och passerat
fodelsevikten raknar man pa aktuell vikt. Vissa undantag finns t.ex nar barnen ar sa sjuka att
de svullnar mycket, da raknar man pa fodelsevikten till lakaren ordinerat nagot annat. Téank
da pa att dokumentera i Melior under Standardvardplan Nutrition vilken vikt som &r aktuell
att rdkna pa.

T. ex: Du summerar intag/utgifter for den 6/12 och dividerar da med vikt tagen den 5/12
eller dygnet ndrmast innan.
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Vatskebalans

Dr ordinerar dygnsméangd och vi raknar minst en gang/pass eller vid behov.
Ex: Barnet vager 2500 gr och &r ordinerad 120 ml/kg/d.

Dygnsméngd multiplicerat med vikt i kg. Dividera summan med 24 timmar.

120 * 2,5 =300 ml/d
300/24 =12,5ml/h

Barnet skall totalt ha i sig 12,5 ml/h. Detta inkluderar mat per os och vétska iv.

Om en kontinuerlig infusion med lakemedel &ndras, justera med glukosinfusionen upp/ned
med motsvarande volym sa att den totala volymen per timma ar densamma. Rékna forst och
framst ut vatskebalansen timma.

Vid vétskebalansrakning las av pumparna vad som har gatt in. Rakna ut hur manga timmar
det ar kvar till nollstallning och hur mycket vatska som skall gé in. Rékna ut total matméngd
over dygnet samt infunderad volym och dela med resterande timmar som ar kvar. Justera
med Glucosinf.

Vid forandringar, om t.ex maten inte fungerar som planera, rakna och justera Glucosinf vb.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Avdelning 34 NAL

Innehallsansvar: Cecilia Blom, (cecbls), Sjukskoterska

Godkiind av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10035-986315719-51

Version: 5.0

Giltig fran: 2026-03-10
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