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Rutin
Galler fér: Avdelning 34 NAL Giltig fran: 2026-06-11
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Granskad av: Ida Tollmar, (idato3), Overlikare

Godkand av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef

Balansrakning/vatskemangder
Neonatal

Bakgrund

For ett for tidigt fott, eller sjukt barn ar det viktigt att tidigt fa naring och volym. Det for
tidigt fodda barnet har inga energidepaer. Det samma galler om barnet ar t.ex 6verburet och
SGA (smal for gestational age).

Syfte

Att underlatta arbetet vid daglig balansrakning.

Atgarder

e Dygnsmangd ordineras i ml/kg av ansvarig lakare
e Berakna dygnsmangd ml/kg pa fodelsevikten, tills den &r passerad.

e Hansyn tas till specifikt sjukdomstillstand. Diskutera vatskemangd med ansvarig
lékare vid tveksamhet.

e Nedanstaende mangder &r ungefarliga:

Vatskemangder: (p.o. inklusive iv.)

Forsta levnadsdygnet: 65 ml/kg (SGA 80)
Andra levnadsdygnet: 80 ml/kg (SGA 90-100)
Tredje levnadsdygnet: 100 mi/kg
Fjarde levnadsdygnet: 120 ml/kg
Femte levnadsdygnet: 150 ml/kg
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Om barnets tillstand tillater férsok moéta mammas bm-tillgang vid pabérjad amning. Se
Nutritions rutin under stycket Tillmatning.

e Daglig vikt, eller enligt ordination, helst vid samma tid pa dygnet, om mdjligt pa
kvallen efter 18.00, fore maltid.

e Diures foljs med mi/kg/h. Berdknas pa fodelsevikten tills den &r passerad om inte
annat ar ordinerat.

e Normal urinproduktion ar minst 2 ml/kg/h. Detta raknas fran forsta levnadsdygnet.
Under forsta levnadsdygnet kan det vara svart att komma upp i dessa urinmangder.

¢ Infusioner som Morfin, Midazolam, Heparinspoldropp dvs. l&dkemedels-dropp raknas
in i ordinerad dygnsméangd. (géller ej antibiotika inj.)

e Vitskor som ges vid aterupplivning exempelvis NaCl och Glukos raknas normalt ej
med i dygnsméangd.

¢ Blod, Plasma och Albumin (kolloida vatskor) réknas ej med i vatskebalans.

e Infusionspumparna nollstalls kI 06:00.

Diskutera alltid med ansvarig lakare.

Vatskebalans

Lékare ordinerar dygnsmangd i Dagens mal i CHA. Summering av vétskebalans (amning,
tillmatning, infusioner, lakemedel) sker automatiskt i CHA. Systemet nollstélls kl 06:00
varje morgon. Du maste dock alltid kontrollera véatskebalansen 1ggr/pass samt vid behov.
Det innebar att man kontrollerar att det ingaende i vatskebalansen registreras korrekt i CHA.
Ibland kan man behova ta hansyn till att &ven flytande lakemedel ingar i vétskebalansen i
CHA. Om aktuellt ska det ha noterats pa ronden.

De forsta dagarna raknar man pa fodelsevikten. Nar barnet vant i vikt och passerat
fodelsevikten raknar man pa ordinations vikten. Vissa undantag finns t.ex nar barnen ar sa
sjuka att de svullnar mycket, da raknar man pa fodelsevikten till ldkaren ordinerat nagot
annat.

Ex: Barnet vager 2500 gr och &r ordinerad 120 ml/kg/d.

Dygnsmangd multiplicerat med vikt i kg. Dividera summan med 24 timmar.

120 x 2,5 = 300 ml/d
300/24=12,5ml/h

Barnet skall totalt ha i sig 12,5 ml/h. Detta inkluderar mat per os och vatska iv.
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Om en kontinuerlig infusion med lakemedel &ndras eller om maten inte fungerar justera med
glukosinfusionen upp/ned med motsvarande volym sa att den totala volymen per timma ar
densamma. Rékna forst och framst ut vatskebalansen per timma.
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