OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Avdelning 34 NAL Giltig fran: 2026-03-09
Innehallsansvar: Sofia Hedlund, (sofhe29), Teamledare Giltig till: ~ 2028-03-09

Godkand av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef

Multiresistenta bakterier (MRB),
ovriga smittor,

avdelningsrutiner Neonatal

Syfte

Att forhindra spridning samt minska risken for att MRB och Serratia ska etableras i
vardmiljon pa Neonatalavdelningen.

Bakgrund

MRB = Multiresistenta bakterier, bla MRSA, VRE, ESBL och ESBL-Carba bildande
tarmbakterier. Serratia Marcescens hanteras vardhygienmassigt som en multiresistent
bakterie pa neonatalavdelningar och inkluderas darfor i screeningodlingar.

Arbetsbeskrivning

Vid allt arbete eller vistelse pa neonatalavdelningen féljs basala
hygienrutiner!

Vgs dven rutin Multiresistenta bakterier (MRB), handlaggning Neonatal
MRB bararskap hos féraldrar/barn och hygienrutiner

Personalen informerar foréldrar muntligt om hygienforeskrifter. Basala hygienrutiner foljs
alltid. Vgs nedan vid sarskilda forhallande.
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ESBL-VRE

ESBL, VRE barande foraldrar med diarré/krakning far inte vistas i foraldrakok, maltider ats
da pa foraldrarummet. Foraldrar utan riskfaktorer (diarré/krakningar) far anvanda
foraldrakoket pa samma satt som alla andra foraldrar. Informera foraldrarna om vikten av
god handhygien néar man vistas i foraldrakoket.

MRSA
Foraldrar utan riskfaktorer (hudinfektioner, sar eller eksem), far anvanda foraldrakoket pa
samma satt som alla andra foraldrar.

Serratia
Vid forekomst av Serratia foljs basala hygienrutiner.

Vinterkraksjuka/diarrébesvar

Foraldrapar dar barnets tillstand inte tillater att de lamnar avdelning 34, far inte vistas i
foraldrakoket. Stadning vid vinterkraksjuka/diarrébesvar sker med for andamalet sérskilt
rengorningsmedel som bearbetas noggrant pa ytor som ska rengéras. Personal som vardar
barn dar diagnostiserad vinterkraksjuka forekommer far inte samtidigt vistas i mjolkkoket.

Personal

All personal ska alltid ha hel hud. Sar, eksem, hudinfektioner med mera innebér risk for
smittspridning. Har man ett mindre sar, kan man arbeta under férutsattningen att man klarar
av att sprita sina hander enligt vara basala hygienrutiner.

Barn pa IVA-sal/familjevardsrum
Personal som ansvarar for dessa barn kan utfora kringsysslor under forutsattning att basala
hygienrutiner tillampas.

Material och utrustning pa vardplats
Begransa mangden material pa salen. Tank pa att materialet som tas in endast behéver racka
under ditt arbetspass.

Tvatt
Inga specialrutiner. Begransa mangden textilier pa salen. Tank pa att textilierna som tas in
endast behover racka under ditt arbetspass.

Avfall

Inga specialrutiner, hanteras som konventionellt avfall.

Tank pa att lagga blott avfall i extra pase i sopsacken for att forebygga lackage vid
soptransport.

Né&r du tommer en full sopsack, ta av dig handskarna och sprita dina hander innan du knyter
thop sicken. Sacken sitts sedan 1 ”smutsiga skoljen”.

Punktdesinfektion
MRB - Ytdesinfektionsmedel 75+.

Daglig stadning
Dammtorkning av vardnara ytor pa vardplats med Ytdesinfektionsmedel 75+.

OBS! Handskforpackningar torkas av pa utsidan och runt 6ppningen dar de tas ut.
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Slutstadning av vardplats
Engangsutrustning kastas alltid. Renhetsgrad kan inte garanteras.

Handskforpackningar torkas av pa utsidan och runt 6ppningen dar de tas ut med
Ytdesinfektion 75+ eller liknande. Nagra av de yttersta handskarna slangs.

All patientnara utrustning kors ut i skéljen och rengérs omgaende. Rengoring sker med
allrengoringsmedel och vatten, foljt av Ytdesinfektion 75+.

Bankar, fonsterbankar, handfat, kranar och andra tagytor rengérs med allrengéringsmedel
och vatten, foljt av Ytdesinfektion 75+.

Vit tvattsack lamnas till foraldrarna sa all smutstvatt samlas ihop och forsluts pa rummet och
hanteras sedan som konventionell tvatt. Oanvand tvétt inne hos familjen 1aggs i tvattsacken
nar patienten skrivs ut.

Toalettpappershallare torkas av noggrant vid taggarna som river av papperet. Dra ut 2 varv
papper och kassera.

Torkyhallare torkas av noggrant vid taggarna som river av papperet. Dra ut 1 dm papper och
kassera.

Rengoring av mdbler och andra ytor i rummet gors med allrengéringsmedel och vatten
efterfoljt av Ytdesinfektion 75+.

Undantag VRE!
Vid forekomst av VRE kan sarskilda stadrutiner vara aktuella. Kontakt tas med
vardhygien.

Overflyttning till annat sjukhus
Informera mottagande enhet om MRB bérarskap och Serratia.
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Riskfaktorer

Nedanstaende tabell beskriver de vanligaste riskfaktorerna som ska beaktas i samband med

smittriskbedémningen. Vardhygien kan hjélpa till vid fragor eller oklarheter vid

riskbedémning.
Typ Riskfaktor smittspridning | Exempel och kommentarer
HUD Skadad hud eller slemhinna | Okad smittrisk vid irriterade/rodnade,
Sar infekterade, vitskande. svarlakta eller
Abscess/bold stora omlaggningskrivande sar.
Eksem Skadad hud drar lattare till sig
Hudsjukdom mikroorganismer fran omgivningen och
har alltid en hogre bakterieférekomst.
Drinage Till exempel frén sér eller pleura.
Infarter/karlkatetrar Till exempel CVK, CDK, Piccline,
Port-a-cath eller Peritonealdialyskateter
(PVK utgér en mycket liten risk).
Stomier (Konstgjorda Till exempel urostomi, kolostomi,
kroppsoppningar) gastrostomi/PEG, trakeostomi.
MAG/TARM Diarré Sprider tarmbakterier oavsett
Avforingsinkontinens infektionsorsakade tarmbesvér eller e;.
Stomi Stomi som lacker utgdr sarskild
smittrisk.
Krikning Smittrisk vid mag-tarminfektion.
URIN Urininkontinens Till exempel KAD. suprapubis-kateter,
Urinvigskatetrar/ RIK (ren intermittent katetrisering)
Urinavledningskatetrar eller pyelostomi. Sarskilt hog smiftrisk
vid lackage.
LUFTVAGAR Luftvigssymtom Okad smittrisk. sérskilt vid hosta.
KOGNITIV Svérighet att forsta och folja | Till exempel demens, eller barn som
FORMAGA instruktioner. stoppar saker i munnen.
Sarskilt hog smittrisk vid samfidig
forekomst av andra riskfaktorer.
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