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Urinvagskateterisering Neonatal

Bakgrund

| samband med att vi vardar IVA-barn anvands ibland smartlindrande lakemedel som t.ex.
morfin, vars biverkan bl.a. ar urinretention. Omvardnadspersonalen behdver darfor vara
uppmarksam pa om och hur mycket barnet kissar.

Kateterbehandling av urinblasan ska ordineras av lakare med angiven indikation samt
planerad behandlingstid alternativt tidpunkt fér omprovning. Urinvadgsinfektion ar den
vanligaste vardrelaterade infektionen och férekommer oftast i samband med behandling med
kvarliggande kateter.

Urinvagskateterisering kan ibland ocksa behdvas gora da blaspunktion misslyckas.
Kateterisering sker da endast for provtillfallet och avlagsnas darefter.

Atgard

Urinvagskateter ordineras av ansvarig lakare och utfors av ansvarig sjukskoterska.

Material:

NaCl (9mg/ml) for nedre toalett

Kateterset "Uri-Cath” 3,5 fr (prematurer), 5,0 (fullgangen) med uppsamlare.
Xylocain gel

Omléggnings set for avtvattning

Sterila kompresser

Sterila handskar

Steril gron duk

Cavilon

Héfta (av mefixtyp, klethafta)
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Utforande:

Ge Glukos 30 % po.

Varm NaCl for att minska obehaget vid tvattning

Assistent haller barnets ben utatvinklade infor avtvattning. Avtvattning sker framifran
och bak.

Sterila handdukar under barnet samt Gver balen. Sterila handskar

Beddvning med Xylocain gel vid urinrérsmynningen. Vanta 5 min.

Applicera dven Xylocain pa katetern. Obs. mangden da det latt tapper igen
kateterspetsen.

Rimlig inlaggning av urinkateter: ca 3-5 cm pa flickor och 4-10 cm pa pojkar.

Katerséattning pojkar:

Hall penis med sterila kompresser.

e Rikta penis enligt bild.

e FOr sakta in katetern med hjalp av pincett tills urin kommer. (Obs. langd/rimligt)

e Kateter och uppsamlare maste separeras for att man sakert ska se att urin rinner. Fixera
sedan uppsamlaren till katetern.

e Forcera aldrig ett kraftigt motstand. (Ett litet motstand kan kannas vid passagen éver
urinrorsfinktern)

e Pensla Cavilon dar du tankt fasta katetern (Cavilonet maste torka minst 30 sek fore
tejpning)

o Fixera katetern med hjalp av Mefix/klethafta. Anvand ej klethafta pa penis.
Tank pa att fixera katetern upp mot magen pa pojkar for att inte fa tryckskador inne i
urethra.

Bildpojke
Bladder
Prostate
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Katetersattning flickor:

Bild flicka

Hall blygdlapparna med hjalp av sterila kompresser. Se bild.

For sakta in katetern med hjalp av pincett tills urin kommer. Kateter och uppsamlare
maste separeras for att man sakert ska se att urin rinner. Fixera uppsamlaren till katetern.
Fixera katetern i en slynga pa benet.

Clitoris
Urethra
Vagina

Observationer:

Infektioner minimeras med steril teknik.

Skador pa urinror kan uppsta vid forcering av ett kraftigt motstand.

Hematuri kan uppsta normalt vid insattandet av kateter. VVar dock uppmarksam pa
mangd och tidsintervallet om det kvarstar.

Fortrangningar i urinroret kan uppsta pga. for stor kateter eller genom tryck mot vavnad,
ex. forcering vid ett kraftigt motstand.

Urinuppsamlarens lage ska vara lagre én barnet.

Om katetern rubbas ur sitt lage uppstar latt urinstamma.

Viktigt att dokumentera strl. och kateterlage i omvardnadsjournal under access.
Vid val av for tunn kateter lacker det latt bredvid katetern.

Ar det svarigheter att séatta katetern: be en kollega om hjalp.

Da urinkatetern avlagsnas dr det viktigt att kontroller att barnet kissar inom 2 — 3
timmar. Har barnet inte kissat inom 4-5 timmar efter kateterdragningen ska lakare
kontaktas.

Dokumentation:

Typ av kateter, storlek.
Uppgifter om inséttning, datum och lage.

Kunskapsoversikt
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