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Commotio hos barn - avd 23

Anamnes:
Vad har rapporterats fran AVC?

Kan barnet sjalv redogora for vad som hént?
Fanns det nagon som bevittnade handelsen?

Andrar barnet/féraldern sin berattelse? (Ar anamnesen rimlig? Finns
misstanke om misshandel?)

Symtom:

Huvudvark, illamaende, krakningar. Ev ljusskygghet, ibland forvirring,
agitation samt ostadig inledningsvis. Far ej uppvisa neurologiska
bortfallssymtom!

e Informera om kontroller och anledning till dessa

e Vakenhetskontroller i forsta hand, initialt en gang per timme for
att sedan glesas ut. Kontroll av blodtryck, puls och pupiller om
barnet verkar medvetandepaverkat

e Observation av rorelsemonster vid aktivitet

e Barnet tillats att sova om det &r trétt men bor vackas och
kontrollera att det reagerar adekvat

e Vid nésdropp/snorvling - misstank ligvorlackage. Kan
kontrolleras med glukosutslag pa urinsticka. Vid vatska/blod fran
orat alternativt mjuka svullnader pa skallen - misstank
skallbasfraktur.

Vid forsdmring tas kontakt med ansvarig lakare.
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Smartlindring ges med paracetamol. Observera att sma barn har olika satt
att uttrycka smarta, ex stillsamma, matleda samt krakning.

Vid misstanke om trauma mot ryggen kontrolleras urinsticka.

Ev. Bedovningssalva, pvk, provtagning.

Ata och dricka om barnet mar bra. Ev i.v. vitsketillforsel vid upprepade
krakningar. Antiemetika efter lakarordination.

Hjarnan behdver lugn och ro for att aterhamta sig, darfor bor stimuli som
TV, dator, mobil och lasning begrénsas de forsta dagarna. Barnet bor inte
utsétta sig for anstrangande fysisk aktivitet narmaste tiden (lakarord.),
men behdver inte vara helt i stillhet.

Utskrivningssamtal med lakare och ssk.

e 4r barnet i sitt habitualtillstand?

e intyg.
e skriftlig commotioinformation finns att lamna till féraldern.
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