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Rutin
Galler fér: Avdelning 34 NAL Giltig fran: 2026-03-09
Innehallsansvar: Cecilia Blom, (cecbl5), Sjukskoterska Giltig till: ~ 2028-03-09

Godkand av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef

Ogonundersokning Neonatal

e Informera forédldrarna i god tid innan nér undersokningen ska goras.

e Vidror barnets ansikte innan dgondroppar appliceras. Droppa dgondroppar, en
droppe i varje 6ga. Forsta droppen 1 timme innan undersdkning. Droppa en andra
gang 15 min efter forsta droppen, en droppe i varje 6ga. For att minska den centrala
paverkan som barnet kan fa av det pupillvidgande dropparna kan man forsoka att
dropparna kommer mot det karlrika slemhinnan i nédsan. Luta barnets huvud mot
hoger nar hoger 6ga droppas, dra ner det nedre dgonlocket och droppa. Overskottet
riner da ut mor tinningen istéllet. Gor motsvarande med vanster 6ga.

e Borja undersokningen nar barnet ar nojt, lugnt och stabilt. Ge gérna en paus mellan
forsta och andra 6gat.

e Ldge: Lat barnet vila i ett bekvamt och stodjande bo eller omstoppad med en filt med
handerna fria och en stadig rulle for fotterna att ta stod mot.

e Erbjud barnet en napp att suga pa fore, under och efter undersokningen. Ge vid
behov 30% glukos.

e Om det finns en foralder med sa lat den tala stodjande till barnet. Informera samtidigt
undersokningen om barnets signaler och om barnets tillstand kréaver gérs det en paus.
Uppmuntra undersokaren att lata barnet vila mellan undersokningarna av vardera
Ogat.

e Stddperson: Se till att nagon finns till hands som kan stddja barnet under
undersokningen.
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Huvudstod: Anvand sa lite kraft som mojligt for att halla barnets huvud stilla (barnet
vill vérja sig). Stod med mjuka rullar runt huvudet.

Sjalvreglering/Stad till balans: Hjalp barnet att anvénda sina hander som det vill ex.
gripa om dina hénder, berdra sitt ansikte eller stoppa sina héander i munnen.

Rumsmiljé: Anpassa miljon - tyst, lugna och dampade roster, lugn aktivitet, laga
larmsignaler som snarast atgardas. Dampad belysning utan direkt ljus i barnets
ansikte.

Syrgas: Ha syrgas till hands om barnet ev. skulle vara i behov av det.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Avdelning 34 NAL

Innehallsansvar: Cecilia Blom, (cecbls), Sjukskoterska

Godkiind av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10035-986315719-275

Version: 6.0

Giltig fran: 2026-03-09
Giltig till: 2028-03-09



