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Transport av Ortopedbarn som ligger i 

sträck 

 

Sedan 2017-01-01 kör inte, av säkerhetsskäl, 
ambulanstransport hem barn med femurfraktur 
som ligger i sträck i patientsäng. Därför har man 
numera en specialbyggd transportbår för detta 
ändamål.  

För att säkerhetsställa transporten har en rutin för detta tagits fram, se 

nedan.  

Planera resan någon dag innan så det inte uppstår några ”lösa trådar” 

Transportbår finns i källarförrådet vid övriga sträcksängar, alternativt 

”någonstans på avd. 23” (om den ej är utlånad till sjuktransport för 

utbildning eller annan resa) 

En tom sträcksäng motsvarande den barnet ligger i transporteras med 

godstransport (Post Nord) till hemmet någon dag innan patienten 

transporteras hem. 

Liggande sjuktransport beställs, i första hand ”via webben”: 

• Vårda - Beställa & Boka – Transporter – Ambulans - Logga in 

• Anv.id: VGR_Amb_Nu 

• Lösen: Nal.Uddevalla 

• OBS: notera att de skall byta ut sin bår mot vår sträckbår. 

• (Nödbeställningsnr. Om något skulle strula med webbest. = 031-

703 13 08) 
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Se till att patienten är rejält smärtlindrad i god tid innan överflyttning. 

Första gången barnet skall flyttas från säng till bår bör en ortopedläkare 

vara med. Detta kan ske innan transporten kommer om tiderna 

”krockar”. 

 

Ställ in draget/motståndet på transportsträcket så det motsvarar draget 

i barnets sträck (häng vikter i kroken och se att det ”löper fritt”), se till 

att knuten/öglan att fästa kroken i är så nära barnets fot som möjligt 

(häftsträck) 

Se till att selen stämmer överens med vikten på barnet (finns flera 

olika).  ”Bältesselen” skall vara öppnad och fastspänd i britsen. Spänn 

fast och justera båren/selen vid behov. 

Kroka av vikterna med hållare och fäst därefter linorna i draget/vajern 

på transportsträcket, flytta barnet till båren om möjligt i ”samma” 

session och med benet i samma läge som det var i sängen. 

Ett spännband kan användas att dra runt ställningen så den ej skallrar så 

mycket. 

En personal (ssk) från avd 23 följer med transport och ser att barnet 

ligger bra i sitt sträck efter överflyttningen i hemmet. 

Vid återbesök och ”nedplockningsbesöket” kan/får föräldrarna själva ta 

ansvar för överflyttningen mellan säng och brits. Detta dock i 

samförstånd med familjen och om man bedömer att de kan klara detta.  

Vid behov följer personal (ssk) från avdelning 23 med, för att assistera 

vid överflyttning. OBS! Se till att draget i vikterna är rätt inställt då 

transportören hämtar sträckbåren, se i patientens journal hur tungt 

draget skall vara. 

Transportören har inget ansvar för ”sträcket”. 

Ortopedmottagningen meddelarar återbesökstid även till personal på 

avd 23 så man kan planera ifall någon personal behöver åka med vid 

någon av resterande resor. 
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Se till att sängen barnet legat i hemma kommer tillbaka till avdelningen. 

Säkerställ att ortopedmottagningen hör av sig till avdelning 23 då 

patienten plockats ned. Avdelningen beställer då godsresa via postnord, 

åter till avd 23.  

Vid transport av gods (tomma sträcksängen): 
• Avtal finns med Post Nord: 

• Ring: 020-96 96 96 

• FE-nr.: 949 

• Ansvarsnummer/ Beställarid.: 2022301 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Avdelning 23 NÄL, Barn- och ungdomssjukvård  

Innehållsansvar: Tomas Vändal, (thowa), Sjuksköterska 

onkologi 
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