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Smartpolicy fér Barn- och

ungdomskliniken

Overgripande mal

Erbjuda barn och ungdomar basta mojliga
smartbehandling.

Smarta ar en subjektiv upplevelse — det &r bara barnet sjalv som vet hur
ont det gor. Barnets bristande formaga att forsta och férmedla sin
smartupplevelse gor att det maste behandlas med stor varsamhet och
respekt. Radsla och oro, hos savél barnet som foraldern, forstarker
smarta. Upplevelsen av smarta och hur smértan uttrycks &r relaterat till
manga olika faktorer som till exempel barnets personlighet, alder,
utvecklingsniva, tidigare upplevelser, social och kulturell bakgrund samt
orsaker till smértan.

Vi som arbetar med barn och ungdomar &r skyldiga att alltid gora vart
bésta for att minimera smarta och obehag. En viktig faktor ar vart
forhallningssatt till barnet. Om barnet kanner trygghet och etablerar en
fortroendefull relation till vardaren & mycket vunnet. Barnen skall nar sa
ar mojligt, ha medbestdmmande och goras delaktiga i det som ror deras
smartlindring.

Samverkan med foraldrar ar av storsta vikt.

Nedanstaende malsattning galler barn och ungdomar dar det finns skal att
tro att smarta forekommer eller dér barnet riskerar att genomga
smartsamma undersokningar och / eller ingrepp.
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Rubrik: Smartpolicy for Barn- och ungdomskliniken

Var malsattning

Att alla barn / foraldrar skall, dar sa ar mojligt, i ett tidigt skede tillfragas
om smarta i nuldget och tidigare sméartupplevelser.

Att forbereda barn och foraldrar i god tid for olika undersékningar och
ingrepp samt samordna provtagning, behandling, unders6kning sa langt
det ar mojligt.

Att smartan skall bedémas och dokumenteras med avseende pa intensitet
och duration samt, dar det ar mojlig, karaktéar och lokalisation i bade vila
och rorelse.

Alla skall smartskattas med ett adekvat sméartskattningsinstrument.

Alla barn med smarta skall fa adekvat smartlindring med farmakologiska
och eller icke farmakologiska metoder.

Smartlindringen skall utvarderas och dokumenteras.

All vardpersonal skall ha sérskild kunskap om barns och ungdomars
smarta. Arbetet skall baseras pa aktuell vetenskap och beprévad
erfarenhet.
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