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Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Flera godkannare finns - se eftersattsblad

Rutiner for lokalbedévning med
buffrad Xylocain

Lokalbeddvning ar, oavsett alder, forstahandsval vid procedurer.
Infiltrations- och ledningsanestesi ar ofta smartsam pa grund av att
lokalbeddvningsmedlet, tex lidokain, &r en sur 16sning.

Genom buffring med Natriumbikarbonat minskar smértan vid
injektionen. Samtidigt forkortas anslagstiden, det vill sdga effekten
kommer snabbare, vilket &r en fordel.

Pa 6ppna sarytor kan kompresser med buffrad lidokain appliceras under
minst 15 minuter innan saret behandlas. For dosering av lidokain géller
samma maxdos (mg /kg) vid kompressbehandling av sar som vid
infiltration.

Det har ocksa pavisats att genom att varma den buffrade 16sningen till
kroppstemperatur fas en signifikant lagre smarta vid infiltration och
ytanestesi, d&n om det anvénds obuffrad, kall 16sning.

Blanda 2 ml natriumbikarbonat (0,6 M) med 10 ml lidokain 10 mg / ml
utan konserveringsmedel (Lidocain Accord och Xylocain ) ,
slutkoncentrationen blir da 8,3 mg/ ml

Observera att inga andra lokalanestetika an lidokain kan buffras pa

detta satt.
Rubrik: Rutiner for lokalbeddvning med buffrad Xylocain R
YaVASTRA
Dokument-ID: NU10035-986315719-221 V GOTALAN DSREGIONEN

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Maxdos lidokain engangsdos &r

Barn <1 manad -3 mg/ kg, motsvarar 0,36 ml / kg
kan upprepas efter 4 timmar

Barn 1 man - 18 ar - 4 mg / kg, motsvarar 0,5 ml / kg

For barn <3 manader skall man vara forsiktig med dosering och ha
noggrann observation av patienten under och efter administrering
av lokalanestetika.

Biverkningar

Beddvningskansla i munnen, ringningar i 6ronen, dubbelseende, yrsel,
artikulationssvarigheter, tryck 6ver panna och brost samt sma lokala
muskelryckningar.

Avlagsna i sa fall Xylocain omedelbart och tillkalla narkospersonal!

Kaélla: Eped
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Information om handlingen
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