OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Barn- och ungdomssjukvard, Avdelning 34 NAL Giltig fran: 2026-06-10
Innehallsansvar: Ida Tollmar, (idato3), Overlakare Giltig till:  2028-06-10

Godkand av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef

Paracetamol till nyfodda pa
forlossning, BB och avd 34

Riktlinjer for smartlindring med Paracetamol till nyfodda pa forlossning/BB:

Orsaker till smérta hos nyfodd kan ex v vara klavikelfraktur el annan fraktur, smarta efter
VE/tang el annan traumatisk forlossning.

Paracetamol ges inte obligat till alla med ovan namnda diagnoser, men generellt bor vi
vara mycket frikostiga med att ge Paracetamol till barn fodda med kéant smarttillstand
enligt ovan, framfor allt forsta dygnet.

Hos vissa barn fodda med ”lattare” VE e x v som ter sig opdverkade, sover lugnt etc kan
man avvakta beh men satta in sa fort barnet visar smarttecken.

Paracetamol ar ett valprévat lakemedel for mattlig sméarta under neonatalperioden. Det
administreras oralt, rektalt eller intravendst. Oralt battre upptag &n rektalt och anvéands
darfor i forsta hand.

Vid storre krakningar ex v kan man som alternativ ge supp Alvedon 60 mg 1 x 4 (da behovs
ej uppladdningsdos). Alvedon far ges av ssk utan lakarbedomning vid VE/tang och efter
lakarbedémning vid andra smarttillstand enl ovan. Oftast behévs bara ndgon/nagra dagars
behandling.

Hur vet man om barnet har ont? Hogljutt skrik, ansiktsgrimaser, spand i kroppen, hopknipna
6gon och hander, rynka mellan 6gonen, 6kad andningsfrekvens, takykardi (>160/ min) &r
exempel pa symtom hos barn med smarta.

Vid tveksamhet ar det béattre att ge Paracetamol och utvérdera effekten. Denna kommer efter
45 min, &r som storst efter 2-3 h och varar ca 6-8 h.

Tank pa andra diffdiagnoser till smarta sasom irritabilitet p g a sepsis, abstinens.

Rutinmassig tillmatning ej indicerad for att Alvedon ges, daremot om otillrécklig
smartlindrande effekt av Alvedon. Sa mycket hud-mot-hud-kontakt som majligt. Om fortsatt
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smartpaverkat barn trots hogre dosen Alvedon, hud-mot-hud, tillmatning bor barnet vardas
pa neoavdelning.

Kommentar till barn > 37+0: Borja efter given uppladdningsdos med den lagre
underhallsdosen 10 mg/kg och dos, Om otillracklig effekt ok att hoja till 15 mg/kg och dos
aven om barnet ej ar 7 dagar gammalt. Efter 3 dagars behandling minskas dosen med 25%
om den hogre dosen givits, far 6kas igen vb.

Dosering Per os M. Alvedon 24 mg/ml.

Mogn grad Laddn.dos Underhallsdos Underh.
(mg/kg=mi/kg) Dos
(mg/kg/d)
>32+0 20=0,84 10 mg/kgx 4 =0,42 ml/kg x 4 40
(1:a underh dos ges 6 tim efter laddn dosen)
>37+0 och 20=0,84 10- 15 mg/kgx4=0,42 - 0,63 ml/kgx 4 40 - 60
>7d alder (1:a underh dos ges 6 tim efter laddn dosen).
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