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Omvardnad vid procedursmarta samt
behandling vid olika typer av
procedurer

Bakgrund

Vi som arbetar med barn och ungdomar &r skyldiga att alltid gora vart
bésta for att minimera smérta och obehag for barnet. Ett bristande
smartomhandertagande kan ha omedelbara negativa konsekvenser och
kan medfora 6kad smartkanslighet, angest och radsla infor framtida
procedurer, vilket kan leda till onda cirklar. Icke farmakologiska
behandlingar ska ligga som bas for omhandertagandet i samband med
procedurer men &ven val av lampligt lakemedel och administreringssatt.

Sammanfattning/syfte

Detta PM ska vara en végledning och klargéra vilka rutiner som anvands
vid olika typer av procedurer samt férvantad smérta i samband med
dessa. Detta & en sammanfattning av bland annat Lakemedelsverket
Behandling av barn i samband med sméartsamma procedurer i hélso- och
sjukvard — Kunskapsdokument (2014) och vara egna mal med
behandling av procedursmarta.
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Grundlaggande behandling vid procedurer

Planering

Ta héansyn till psykologiska faktorer hos barnet som kénslolage, upplevd
kontroll, forvantningar, uppmarksamhet och temperament som har stor
betydelse av upplevelsen av smértan. Detta har fortsatt betydelse for
genomforandet av proceduren och efterfoljande beteende. Andra faktorer
som har betydelse for barnets smarthantering ar barnets utvecklingsniva,
dess férmaga att forsta. Foraldrarna och vardpersonalens beteende ar
ytterligare en betydelsefull faktor. Med ratt bemdtande och forberedelse
okar mojligheten att genomfora en planerad procedur pa ett bra sétt for
alla inblandade. Behandlingen ska planeras, forberedas och genomféras
med syfte att minska radsla genom att forbereda barnet pa vad som
kommer att handa innan och under proceduren och darigenom lata barnet
ké&nna kontroll och trygghet.

Foraldrarnas roll vid proceduren

Foraldrarnas narvaro bidrar till att barnet upplever mindre stress och
radsla. Ge foraldrarna information pa vilket sétt de bast kan stodja sitt
barn. En valinformerad foralder kan ge barnet battre trygghet och
samspelet mellan personal och foralder okar.

Forberedelse och forhallningssatt

Syftet ar att forbereda barnet pa vad som kommer att handa. Nar barn
och foraldrar har fortroende for vardpersonal okar forutsattningar for att
proceduren ska kunna genomforas pa béasta sétt.

Nyfodda och spéda barn ska vara matta. Amning/matning innan
proceduren har en smartstillande effekt, dven sugning pa napp eller
annat.

Skapa trygghet och kontroll for att minimera rédsla och obehag.

Ge kunskap om vad som ska handa innan proceduren. Forklara pa
barnets niva genom samarbete, delaktighet och bildstddsinformation.
Forklara arligt och empatiskt.
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Lat barnet fa kdnna pa materialet som skall anvandas.

Aldre barn kan ha behov av att forstd och bearbeta situationer genom att
soka informationen sjalv och diskutera med andra. Sokning kan da ske
pa exempelvis www.mediprep.se eller www.narkoswebben.se .

Lat barnet fa leka och prova pa en docka.

Lat barnet visa att det har forstatt den givna informationen.

Lat barnet kanna delaktighet och bevara autonomi. Om barnet kanner att
de hanterar situationen kan de véxa med erfarenheten infor framtida
procedurer.

Planera och samordna smértsamma procedurer for att minimera antal
tillfallen.

Vart mal med behandling vid smartsamma procedurer

Att barnet ar vaken om det &r mojligt.

Se till sa att barnet ar smartfri.

Att barnet ar lugn.

Inga negativa beteendeférandringar efter proceduren.

Att barnet far en snabb aterhdmtning: - hur lang tid kommer proceduren
att ta?

Réacker det med ETT ldkemedel?

Distraktion och fysikaliska metoder

Distraktion &r en effektiv metod for att minska procedurrelaterad smarta
hos barn vid mindre smartsamma procedurer. Detta innebar att barnet
faster sin uppmarksamhet pa nagot annat an den smartsamma och
skrammande situationen. Den kan vara passiv till exempel musik, film
eller aktivt till exempel blasa sapbubblor.

Fran ett ar och framat kan distraktion borja anvandas och fran sju ars
alder kan barnet engagera sig i andningsovningar, progressiv
muskelrelaxation och fantasi i stallet for yttre distraktion. En sadan
metod dr Guided Imagery (’vigledd dagdrom”).

Fysikaliska metoder som kan vara effektiva for att lindra sméarta och
radsla vid procedurer ar till exempel hud mot hud, kyla, varme eller
massage.
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For mer ingaende information om detta utifran alder och kognitivt
stadium ga in pa smartsamma procedurer — behandling av barn i halso —
och sjukvard — Lakemedelsverket.

Nytt &r appen Lilla Barnsmartguiden — ditt stod for att hjalpa barn vid
smartsamma injektioner och vaccinationer, denna riktar sig till dig som
ger injektioner till barn i dldrarna 0 — 6 ar.

Att bedoma smarta hos barn

Det ar en utmaning att utvardera smérta hos barn speciellt hos barn med
funktionsnedséattning som inte alltid kan uttrycka sin smarta.

Det finns i dag ett flertal metoder for att méata och utvardera barns
smartupplevelser.

Det finns olika typer av sjalvskattningsinstrument.

Den ena &r ansiktsskalor, bygger pa att barnet kdanner igen sin kénsla i
ansiktsuttryck, exempel FPS-R (Faces Pain Scale — Revised).

Den andra av skalorna ar visuella analoga skalor eller numeriska skalor,
bygger pa storre eller mindre, exempel VAS (Visuell Analog Skala),
CAS (Coloured Analogue Scale).

Det ar av varde att dven skatta barnets radsla, stress i samband med
smarta exempel FAS (Facial Affective Scale).

| de situationer da barnet sjalv inte kan beratta om sina kanslor &r
observationsskala ett bra alternativ exempel FLACC (Face, Legs,
Activity, Cry, Consolability) kan anvandas i aldersgrupperna 0-18 ar.

Ibland kan det vara vardefullt att komplettera sin beddmning med
fysiologiska méatvérden vid beddmning av smérta hos barn. Mata
hjartfrekvens, andningsfrekvens, syreméattnad och blodtryck.

Vinsten med smartskattning &r att smartlindringen sker pa individniva,
att ratt behandling ges och &r en bra utvardering pa proceduren.
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Olika smartsamma procedurer och exempel pa
behandling

Blodprovstagning / perifer nal

Satt alltid pa EMLA alt. Tapin. Lat EMLAR sitta minst 1 - helst 1%
timme. P4 morkhyade barn bor den sitta minst 2 timmar.

Den analgetiska effekten 6kar under de forsta 15 min efter avlagsnandet
och kvarstar ca 1 timma.

EMLA bor inte sitta langre &n tre timmar, Tapinkram 5 timmar. Viss
forsiktighet vid samtidig behandling med sulfa / trimetoprim.

OBS! anvand varmekudde om det ar svart att se kérlet.

Ar det brattom, satt pd EMLA och lagg pa en varmedyna, da bed6var det
fortare/djupare pa kortare tid, alternativt anvand kylspray

Rapydanplaster ar ett alternativ till EMLA, tex, vid akuta situationer.

Effekt efter 30 min, djupare effekt efter en timma. Varmeavgivande
komponent vilket leder till karldilatation.

Anvands fran 3 ars alder. Max 1-2 st applikationer per dygn.

OBS risken for brannskada om det sitter for lange.
Ge sedering med Midazolam v.b. Om gj tillrcklig 6vervég lustgas.

Spadbarn: Vends blodprovstagning &r att foredra. Ej kapillara prover pa
barn <3 manader.

Respektera spadbarnets sovtider och hjalp barnet att komma till ro efter
provtagningen. Barnet skall vara nymatad innan provtagningen.

Ge darefter 30% Glukos, upp till 1 ml per os, lat barnet suga och stick
inom 2 min.

Awven spadbarn kan EMLA:s, hogst 1g (=1 ml) = max dygnsdos,

Prematura barn <v 37 max 0,5 g (=0,5ml) i hogst 1 tim.
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Lumbalpunktion

EMLA 2 - 3 timmar fore.

Ge Paracetamol laddningsdos i god tid innan for att forebygga
huvudvark.

Ge Midazolam / Klonidin enl. PM. alt. lustgas.

Planlége ett par timmar for att férebygga postspinal huvudvark - om
detta uppkommer behandlas det oftast med vétska och koffeintabletter.

Benmargspunktion

Utfors oftast i narkos, alternativt Midazolam / Klonidin / lustgas.
EMLA 2-3 timmar fore.
Ge Paracetamol laddningsdos, och ev. premedicinering.

Beddva med Xylocain pa op. Om barnet ar vaket - anvand buffrad
Xylocain.

Ledpunktion

Utfors oftast i narkos.

EMLA + ge Paracetamol laddningsdos 2 timmar innan.
Beddva med buffrad inj. Xylocain .

Ge Midazolam / Klonidin vb.

Overvig mojligheten att anvanda lustgas som sederande / smartlindring.

Omlaggning

Till exempel rengéring av sar / sarhalor, brannskador
Ge Paracetamol / NSAID / Oxycodon v.b.

Ge Midazolam vb.
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Xylocainspray alternativt buffrad 16sning direkt i saret, kompresser
indréankta med ljummen buffrad Xylocain 16sning for att lindra sveda vid
applicering — lat verka ca 20 minuter.

Max dos 4 mg Xylocain / kg / dos, denna dos kan 6kas.

Var observant pa foljande biverkningar; bedévningskansla i munnen,
ringningar i éronen, dubbelseende, yrsel, artikulationssvarigheter, tryck
Over panna och brost samt muskelryckningar.

Avlagsna i sa fall Xylocainet omedelbart och tillkalla
narkospersonal!

Miktionsuretrocystografi (MUCG) / Kateterisering / Tappning

Ge Midazolam v.b.
2% Xylocaingel i uretra, 13t verka i minst 5 min.
Applicera Xylocain pa katetern.

Lagg pa extra Xylocain vid uretramynningen, detta gor att mynningen
vidgar sig och katetersattningen underlattas.

Blaspunktion

EMLA 1% - 2 timmar.
Observera noga nar barnet at senast. Blaspunktion ca 30 min efter!
Ev. kan man gora ultraljud 6ver blasan innan for att se om dér finns urin.

Ge 30 % glukos p.o. ca 2 minuter innan, se blodprovstagning spadbarn.

Intramuskular / subcutan injektion

Gors enbart da det ej kan undvikas, till exempel vid administrering av
viss cytostatika eller fragmin.

Sétt EMLA, gérna 2 timmar innan.

Ge 30% glukos till sma barn. Att slicka pa en klubba kan hjélpa storre
barn.

Anvand kylspray v.b.

Midazolam v.b.
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Stiftdragning

Gors oftast i narkos.
Premedicinering med Paracetamol / NSAID, Midazolam v.b.

Som alternativ till narkos kan man 6vervéaga att dra stiften med hjalp av
lustgas och guidning.

Ovrigt

Tank pa smartlindring / sedering vid vaccinationer — se appen Lilla
Barnsmartguiden, byte av PEG till knapp, suturering av sarskada,
borttagande av dranage / tamponader, incidering av abcesser, reponering
av frakturer.

Overvig alltid om ingreppet kraver narkos!
Ta bort hafta

Elite kan sprayas pa hafta som skall tas bort, da lossnar den lattare.

Pa Opsite / Tegaderm kan man anvanda en Removekompress. Man kan
ocksa prova att blota upp héftan med barnolja / vatten.
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