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	Näsdroppar till små barn 0 – 2 år
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Receptfria slemhinneavsvällande näsdroppar godkända för barn <1 år saknas på marknaden. I första hand bör fysiologisk natriumklorid provas vid nästäppa och snuva. Om detta är otillräckligt kan licenspreparat med oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin, Rhinox) alternativt Nezeril spädd till styrkan 0,125 mg/ml användas från 1 månads ålder. Till de minsta barnen <1 månad bör slemhinneavsvällande näsdroppar bara användas i undantagsfall. För samtliga åldergrupper gäller att avsvällande droppar ges max 3 gånger/dygn i högst 7 dagar i rad.
Instruktion för spädning av Nezeril 0,25 mg/ml till 0,125 mg/ml: 
Innehållet i en endosbehållare Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) blandas med 0,1 ml NaCl 9 mg/ml vilket ger styrkan 0,125 mg/ml.
Barn <1 månad: 
Använd i första hand licenspreparat med oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin, Rhinox): 1 droppe i vardera näsborren.
Alt Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) spädd till 0,125 mg/ml enl ovan: 1 droppe i vardera näsborren.
Barn >1 mån – 6 mån:
I första hand licenspreparat med oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin, Rhinox): 1–2 droppar i vardera näsborren.
Alt Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) spädd till 0,125 mg/ml enl ovan: 1–2 droppar i vardera näsborren.
Barn 7 mån – 2 år: 
I första hand licenspreparat med oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin, Rhinox): 2–4 droppar i vardera näsborren.
Alt Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) spädd till 0,125 mg/ml enl ovan: 2–4 droppar i vardera näsborren.
Från 1 års ålder är även preparat innehållande xylometazolin, tex Nasoferm godkända: 
Nasoferm Nässpray, lösning 0,5 mg/ml. Barn 1–10 år: 1 spraydusch i vardera näsborren. 
Näsvård
Rensug näsa ytligt vb och ev även nästoalett (endast hos vaket barn med hostreflex): Lägg barnet på sida och flusha in 1ml NaCl i den övre näsborren med riktning mot öronen. Vänd barnet på andra sidan och flusha in ytterliggare 1 ml NaCl i den andra då övre näsborren.
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