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PM Nutritionsteam  

 

Bakgrund 
Allt fler barn har nutritionssvårigheter med behov av samordnade 

insatser från barnsjukvårdens sida som del i utredning. Många gånger 

föreligger en komplex problematik med behov av ett strukturerat 

omhändertagande. 

Sammanfattning/syfte 
Konsultationsteam bestående av olika yrkesgrupper med fokus på barnets 

tillväxt och nutrition.  

Åtgärder 

Nutritionsteam uppstartat vid barn- och ungdomsmedicinska kliniken, 

NU, 2016 med regelbundna teamträffar en gång per månad, f n första 

onsdagen i varje månad kl. 1400 - 1500 i konferensrummet BUM, NÄL. 

 

Nutritionsteam består av: 

Barnläkare med gastroenterologisk profil,  

Sjuksköterska från BUM resp barnavd 23,  

Dietist,  

Logoped,  

Kurator,  

Psykolog vb,  

Abetsterapeut vb 

 

Nutritionsteamet är ett konsultteam med uppgift att se över ev. 

utredningsbehov, behov av inneliggande observation på vårdavdelning, 

samordning av insatser i tid och gällande resurser. 

 Patienterna följs av sin ordinarie läkare som själv deltar vid teamträff 

och redogör för sin patients problem.  
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Nutritionsteamets ansvar eller uppgift är inte att ta över patientansvaret 

för patienten. 

 

Vid teamträff upprättas en plan för omhändertagande och utredning av 

patient. När utredningar eller bedömningar genomförts sammanställs 

resultat vid uppföljande teamträff och återkopplas till patientansvarig 

läkare. 

 

Nutritionsteam plan 
 

Namn: 

 

Personnummer: 

 

Patientansvarig läkare: 

 

Datum upprättande av nutritionsplan: 

 

Nutritionsteam deltagare: 

 

 

Beslutade åtgärder: 

 

 

Uppföljning: 

 

 

Datum för uppföljning och resultat: 

 

 

Resultat: 

 

Rubrik: Nutritionsteam

Dokument-ID: NU10035-986315719-179

Version: 6.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Barn- och ungdomssjukvård  

Innehållsansvar: Rikard Arkel, (rikar2), Överläkare 
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