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Lustgas-sedering pa barnmottagningen
NAL och Uddevalla.

Syfte

Smartlindring vid procedurrelaterad smérta

Forandringar sedan foregaende version

Utforandet kan ske av 2 sjukskoterskor. Tydliggérande av
lakarordination. Upptrappning av lustgas behdvs ej vilket forkortar
proceduren.

Bakgrund

Lustgas-sedering har effekt vid mild till mattlig smarta.
Behandling med 50% lustgas och 50% syrgas har effekt vid
kortare behandlingar med mild till mattlig smarta

Arbetsbeskrivning
Handhavande, indikationer, kontraindikationer samt utférande
av lustgas-sedering pa barnkliniken NAL och Uddevalla.

Lustgas-sedering vid procedursmarta

Indikationer

*Lumbalpunktion
*Ledinjektion
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* Provtagning
* Intramuskuldra injektion
* Sdrrevision och stiftborttagning

Kontra indikationer

 Aktuell luftvagsinfektion, astma eller pseudokrupp.
» Kikhosta senaste 100 dagarna eller annan luftvagsinfektion
med kvarstaende symtom.

* B 12 eller folsyrabrist

« CNS-paverkan

* Gasfyllda halrum s& som vid pneumothorax, ileus,
intrakraniellt- eller intraocculért luftrum (efter skada eller
operation) eller subkutant emfysem.

* Methotrexat: lustgas kan ges innan start av Methotrexat
behandling. Om behandling av Methotrexat ar paborjad ska
Methotrexat sjunkit till en lag niva (0,2ug/L). Om Mehtotrexat
har givits intratekalt vanta minst 1 vecka innan lustgas kan
administreras.

 Vid oklarheter kontakta narkoskliniken for diskussion innan
ingreppet

Forsiktighet:
» B12-brist och

» Pagdende otit eller sinuit
* Hjéart- och lungsjukdomar.

* Barn <5 ar
» Samtidig behandling med opioider eller sederande ldkemedel
sasom bensodiazepiner

* Spréksvarigheter

« Vid oklarheter kontakta narkoskliniken for diskussion innan
ingreppet
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Forberedelser

A Lustgas (Livopan®) ordineras i lakemedelsmodulen i
Melior av ansvarig lakare.

B Skoterska med teoretisk och praktisk utbildning for lustgas
sedering ansvarar for sederingen. Smartskattning utfores fore
och efter sederingen

C Lakare och sjukskoterska, alternativt 2 sjukskoterskor, ska
vara ndrvarande under hela lustgas sederingen. Ndrvarande
personal skall ha genomgatt barn HLR.

Utforande

1. Ge analgetika en halvtimma fore ingreppet. Engangsdos paracetamol 30
mg/kg per os eller 40 mg/kg rektalt. Kan med fordel kombineras med
Ibumetin 400 mg >12 ar och 200mg 6-12 ar (>20kg).

2. EMLA kan anvéndas infor eventuella stick

3. Fasta for fast féda minst 6 timmar innan ingreppet (inklusive valling,
yoghurt, fil och juice med fruktkott). Klara drycker far ges till och med
30 minuter innan ingreppet.

4. Informera patienten och anhdriga noggrant innan ingreppet. Kontrollera
och funktionstesta utrustningen innan sederingen startas.

5. Saturationsmatning ska ske kontinuerligt under hela

behandlingen.

Ge 100% syrgas i 2 minuter

Ge 21 N2O och 210, (50% lustgas) i 3 minuter

Starta proceduren/ingreppet

. Avsluta med 100% syrgas i 2 min

10. Barnet far aka hem efter 15 minuter om inget annat sederande
lakemedel an lustgas har anvants under ingreppet och barnet ar

valméaende.

© o N o

Om kénsligt barn kan upptrappning av lustgas ske efter punkt
5 med till lagre lustgaskoncentration. Vissa barn mar battre av
30 eller 40% lustgas.
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Use of Nitrous Oxide for Minimal Sedation in Pediatric Outpatients: A Survey Analysis of Patient Experience and
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