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Luftfuktighet i kuvos

Bakgrund

Mycket for tidigt fodda barn fore graviditetsvecka 30 forlorar stora méngder vatska. Ett av
det storsta problemet for barnet ar att uppratthalla sin kroppstemperatur eftersom véatskan
avdunstar fran huden. Detta sker framfor allt under den forsta levnadsveckan. Dessa
forluster minskar om barnet vardas i en omgivning med hdg luftfuktighet. Barnet saknar
varmeisolerande underhudsfett och &ven brunt fett. Kroppsytan ar relativt stor i férhallande
till den lilla kroppsvolymen. Nér barnet kyls ner 6kar metabolismen och detta leder till en
stor glucos- och syrekonsumtion, en stor energiforlust. En god balans i temperaturen
minimerar detta vilket paverkar bade dverlevnad och tillvéxt hos de underburna barnen
(1,2).

Sammanfattning/syfte
Sékerstalla att de barn som ligger i kuvos far ratt luftfuktighet.

Atgarder
Prematura barn fodda fore v.30+0 ska starta med en luftfuktighet pa 80-90%.

Dessa barn bor ha den hoga luftfuktigheten kvar under de forsta levnadsdagarna for att
sedan kunna sankas ned till normal niva.

Vélméende barn fodda > v 30+0 kan vardas 1 sdng/0ppenvardskuvds fran start.
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Vanlig luftfuktighet:

Kuvostemp Luftfuktighet
35° 67 %
34° 60 %
33° 50 %
32° 43 %
31° 35 %
30° 35 %

Dokumentation

Dokumentera kuvostemp, fukt samt barnets temp i CHA.
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