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	Luftfuktighet i kuvös 
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Bakgrund 
Mycket för tidigt födda barn före graviditetsvecka 30 förlorar stora mängder vätska. Ett av det största problemet för barnet är att upprätthålla sin kroppstemperatur eftersom vätskan avdunstar från huden. Detta sker framför allt under den första levnadsveckan. Dessa förluster minskar om barnet vårdas i en omgivning med hög luftfuktighet. Barnet saknar värmeisolerande underhudsfett och även brunt fett. Kroppsytan är relativt stor i förhållande till den lilla kroppsvolymen. När barnet kyls ner ökar metabolismen och detta leder till en stor glucos- och syrekonsumtion, en stor energiförlust. En god balans i temperaturen minimerar detta vilket påverkar både överlevnad och tillväxt hos de underburna barnen (1,2).


[bookmark: _Toc501440350]Sammanfattning/syfte 
[bookmark: _Toc501440351]Säkerställa att de barn som ligger i kuvös får rätt luftfuktighet.



Åtgärder
Prematura barn födda före v.30+0 ska starta med en luftfuktighet på 80-90%. 
Dessa barn bör ha den höga luftfuktigheten kvar under de första levnadsdagarna för att sedan kunna sänkas ned till normal nivå.
Välmående barn födda ≥ v 30+0 kan vårdas i säng/öppenvårdskuvös från start.

Vanlig luftfuktighet:

              Kuvöstemp	Luftfuktighet

	35°  		67 %	
	34° 		60 %	        
	33°  		50 %	        
	32°  		43 %            
	31°  		35 %            
	30°  		35 %            


Dokumentation

Dokumentera kuvöstemp, fukt samt barnets temp i CHA.
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