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Bakgrund  
Många ffa prematurer har en förlångsammad tarm-motorik och tendens 

till obstipation, speciellt vid tillägg av högre doser proteintillskott i 

bröstmjölken. Tidigare har vi behandlat detta med lavemang v b, 

Laktulos eller rapsolja. Erfarenhet finns från andra Neonatal-enheter, 

bland annat Karolinska, med behandling med Movicol (makrogol) även 

till prematurer med gott resultat.  

  

Sammanfattning/syfte   
Obstipationsbehandling av Neonatal-barn med Movicol (makrogol). 

Behandlingsstart tidigast vid 2-3 veckors ålder, och ej före 

gestationsvecka 28+0. Ersätter andra laxerande såsom rapsolja eller 

Laktulos. I de fall man ändå väljer att behandla med rapsolja är 

doseringen 1(-2) ml olja/100 ml mat, ännu hellre uppdela dygnsdosen på 

två doseringar per dygn än att blanda i varje matportion.  

Dosering: (prematurer)  

Movicol Jr (makrogol) 6,5 g per påse blandas i 60 ml sterilt vatten till 

oral lösning 0,1 g/ml. Dos: 0,7 g/kg/dygn = 7 ml/kg/dygn av 0,1 g/ml. 

Uppdelat på 2-3 doser per dygn.  

  

Alternativt mått: 1 kryddmått (0,7 g) pulver/kg/dygn uppdelat på 2-3 

doser/dygn.  

1 hel påse 6,5 g = cirka 10 kryddmått.   
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Dosering: (fullgångna nyfödda, enl eped)  

Movicol Jr (makrogol) 1 krm/kg x1 = 0,7g/kg x1 = 0,1 st(påse)/kg x 1  

  

Ordination i CHA: Varje kryddmått kommer att ordineras såsom 0,1 

st(påse). Blandas i mat, eller blandas i valfri mängd vatten ex 3-7 ml 

vatten per kryddmått. OBS! I CHA kommer eped-texten stå i 

instruktionsrutan. För Movicol till prematurer se stycket ovan.  

  

Färdig lösning hållbar i kylskåp i 24 h. Kan blandas med maten.  

  

Beredning: som medicin av SSK.  

  

Ref: Karolinska Neonatalverksamheten och eped  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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