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Kakanomalioperationer —

omvardnadsrutin for barn och ungdomar

Malgrupp: Sjukskoéterskor, barnskoterskor och underskoterskor pa
avdelning 23.

Vid inskrivning dagen innan operation

Inskrivning dagen innan operation sker ibland, framfor allt nér patienten
och dennes anhoriga behover fa informationen till sig via tolksamtal.
Efter att information givits och andra forberedelser ar gjorda gar
patienten i regel hem pa permission fora att sedan komma ater pa
operationsdagens morgon.

Inskrivning i Melior och Elvis

Skriv ut ID-armband samt 4-6 patientetiketter fran Elvis, satt

dessa pa en operationsmapp.

Bedomning av narkoslékare sker pa operation. Tid for detta anges

1 parmen Planerade inldggningar”.

Informera om férloppet fram till utskrivning.

Informera om dusch och hartvatt enligt rutin.

Informera om preoperativ fasta. FOr patienter upp till 16 ar; se

Omréde II:s PM “Fasta infor planerad kirurgi, barn”.

For patienter fran 16 ar; se Omréade II:s PM “Fasta infor planerad
kirurgi, vuxna”.

Satt pvk, emla 1-1,5 timma innan. Eventuella ordinerade prover tas i
samband med pvk-séttning. Eventuella ordinerade prover tas i samband
med pvk-séttning. Vid alla maxillara osteotomier skall blodgruppering

samt Hb tas.
Pvk:n kan med fordel sitta kvar nar patienten gar hem pa

permission, detta efter noggrann information till patient och
anhorig kring hantering av pvk. I de fall dar osékerhet kring
familjens forstaelse for detta finns, far infart i stallet séttas pa
operationsdagen. Da kan eventuella prover tas kapillart.
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Vid inskrivning pa operationsdagen samt
forberedelser operationsdagen

De patienter som skrivs in pa operationsdagen skall anhorig ha ringt
avdelningen kvallen innan operation, dels for att veta vilken tid de skall
komma till avdelningen, dels for att fa information kring preoperativ
dusch pa operationsdagens morgon, fasta, smycken etcetera.

Fore operation

Inskrivning i Melior och Elvis

Skriv ut ID-armband samt 4-6 patientetiketter fran Elvis, satt
dessa pa en operationsmapp.

Tempkontroll

Satt pvk. Patienten skall vara emlad hemifran. Om
blodgruppering och Hb ej &r tagna tas dessa i samband med detta.
Id-band sétts pa.

Mérk patientsangen med en namnetikett samt skicka med extra
etiketter till operation. Se till att sdnggrindar och hévert &r
monterade pa sangen.

Sétt upp haret i en flata pa barn och ungdomar med langt har.
Premedicinering ges enligt ordination- se anestesianteckning i
Orbit. Har patienten sederats med Midazolam ska hon/han
atfoljas av sjukskoterska till operation. Obs! Diklofenak ska ej
ges som premedicinering pa grund av blédningsrisk.

Om antibiotika &r ordinerat medskickas detta till operation.
Fyll i checklistan i Orbit.

Bedomning av narkoslékare sker pa operation i samband med
ingreppet.

Efter operation:

Kontrollera givna infusioner och mediciner och fortsatta
ordinationer i Orbit samt om patienten har Kkissat, blott eller
krakts.

Anvand vatskelista och notera vatskeintag samt forsta
urinportionen efter operationen.

Ta &ven in VAS-skalan och smartskatta direkt vid ankomsten till
avdelningen och sedan kontinuerligt.

Det &r inte ovanligt att patienten spottar blod.
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H6jd huvudéanda hjalper till att minska svullnaden efter.
operationen. Svullnaden okar i regel pa sig de forsta dygnen
och kan sedan sitta i upp till tva veckor.

Patienten far dricka klara drycker forsta dygnet. Andra
dygnet fritt flytande. Fran tredje dygnet och fyra veckor
framdver galler passerad kost.

Patienten skall hallas under uppsyn under operationsdygnet.
Ge regelbunden smartlindring enligt ordination och /eller enligt
PM ”’Generella postoperativa ordinationer”.

Ge antiemetika vid behov, se PM “Generella postoperativa
ordinationer”.

PM ”’Generella postoperativa ordinationer” géller forsta
postoperativa dygnet.

Dagen efter operation:

Morgontemp och smartstillande sa tidigt som mojligt.

Patienten far ga till lekterapi/skola om allmantillstandet sa
medger.

Utskrivning sker pa formiddagen om patientens tillstand sa
tillater.

Dagen efter operationen ska patienten bdrja skdlja munnen med
Hexident eller likvérdigt preparat.

Tva dagar efter operationen ar det okej att borja borsta tanderna
med tandkrém.

Till de som behdver ordnas intyg for vard av barn samt recept pa
smadrtstillande under ronden med 6nh-lakare.

Aterbesok ombesorjes av utskrivande kakkirurg.
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