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Kortisonsubstitution till nyfodda dar
modern behandlats med
kortisonpreparat

Bakgrund

Om modern behandlas med Kortisondoser som ar hogre an ren substitutionsdos
finns risk for paverkan pa barnets binjureaxel med nedreglerad ACTH
funktion. Det saknas data pa risker for underfunktion hos barnet men de &r
sannolikt sma da steroider inaktiveras via placenta. Vid hdga steroiddoser hos
modern bor man dvervéga tids-begransad Kortisonsubstitution av barnet. Viss
végledning kan fas via s-cortisol > 100 da substitution ej behovs hos ett
valmaende barn

1. Mycket liten risk for paverkan pa fostrets binjurefunktion:

Modern behandlas med Prednisolon< 20mg per dag. Ingen vidare atgard om
barnet ar valmaende och inte har nagra hypoglykemi symtom

2..Liten risk for paverkan pa fostrets binjurefunktion:

Prednisolon > 20mg/dag Overvag kortvarig kortisonsubstitution och kontroll s-
cortisol . B-glukos om hypoglykemisymtom.

3. Stor risk fostrets binjurefunktion:

Modern har Cushing/ cortisolproducerande tumor eller mycket hdga
Kortisondoser. Substitution, kontroll Bglukos, ACTH samt S Cortisol x 3
Substitution insattes. Barnedokrinolog kontaktas

Substitution ges med Hydrokortison 16slig enligt ATL (apotekstillverkade
lakemedel) Ge till fullgdgna barn 1mgx3 i 1 vecka 1mgx2 i 1 vecka sen 1mgx1
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I en vecka. Vid feber, infektion eller annan stress hos barnet skall dosen
dubbleras.

Ref: Practical Neonatal Endocrinology: Amanda Ogilvy-stuart
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