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Knapp — skotsel och komplikationer

Bakgrund

En knapp &r en gastrostomiport som halls pa plats i magsécken av en
ballong fylld med 4-5 ml vatten. En backventil gor att maginnehallet inte
lacker ut, for att tillfora nagot via knappen behévs en matningsslang som
finns i olika langder.

Pa barnkliniken anvénder vi i regel 14 french i diameter och langden
bestams av hur tjock bukvéggen ar. Langden behdver 6kas pa nar barnet
vaxer, for att fa ratt langd anvander man en métsticka Mic-Key.

Skotsel

Huden runt knappen rengérs dagligen med tval och vatten — garna i
samband med bad eller dusch. Torka torrt med kompress eller mjuk
handduk och vrid knappen ett varv.

Kontrollera vatskemangden i ballongen varje vecka eller enl. ordination.
Ballongen fylls via ballongventilen méarkt BAL. Ta ut vattnet och kuffa
om med nytt kranvatten 3-5 ml, eller enl. ordination, fyll aldrig
ballongen med >8 ml. Fyll aldrig med luft eller NaCl.

Da knappen ej anvands spolas den igenom med vatten 10 ml en gang per
vecka.

Knappen byts ut nar backventilen lacker eller ballongen ar sonder.

Knappen kan sitta max 6 man, individuellt hur ofta den byts, var 3:e
manad ar vanligt. Knappen byts ocksa om backventilen lacker, om
ballongen ar sonder, eller andra problem da man kan misstanka att
knappen &r trasig.

Dokument-ID: NU10035-986315719-142 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Knapp - skotsel och komplikationer Ya -
VASTRA
v

Version: 10.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Knapp - skotsel och komplikationer

Vid neutropeni (<0,5 i neutrofila)

Infektionssvaret &r hammat vid neutropeni. Det kan foreligga infektion
trots avsaknad av klassiska infektionstecken som rodnad, svullnad
vatskande eller irritation. | manga fall & smarta kring stomat enda
tecknet.

Tvitta med Hibiscrub + mjuk kompress 1géng/vecka. Ovriga dagar
tvattning med oparfymerad tval och vatten.

Munvard

Det &r viktigt att barnet borstar tanderna och far hjalp att halla en god
munhygien trots att det inte ater pa vanligt sétt.

Matningsrad
God handhygien.

Knappens lage behover ej kontrolleras pa lackmuspapper innan matning.

Fyll matslangen innan den kopplas till knappen for att undvika onédig
tillforsel av luft till barnet. Mata i den takt som barnet ar van vid.

En maltid ska ta lika Iang tid som barnet atit med munnen. Maten ska
vara rumstempererad eller nagot varmare.

Kopplingsslang
Kopplingsslangen kan anvandas till att lufta magen. Koppla pa slangen
hall upp den och Iat luft komma ut.

Efter maten skall knapp och matslang spolas igenom med 5-15 ml vatten
for att forhindra belaggningar pa knappens backventil.

Kopplingsslangen rengdrs med kallt/varmt vatten ev. med
handdiskmedel som da skoljs ur ordentligt

Forvara kopplingsslangen i avsedd ren burk i kylskap mellan maltiderna
for att forhindra bakterietillvéxt

I hemmet byts matslangen efter 2 veckor. Mark slangen med datum.

Vid gastroenterit med diarré byts alla matningssprutor och
kopplingsslangar
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Lakemedel

Mediciner kan bara ges i upplost form i knappen. Tabletter skall krossas
noga alternativt l6sas upp i vatten. Efter tillforsel av lakemedel skall
knappen spolas igenom med minst 5-15 ml vatten.

Spruta aldrig i knappen utan att anvanda kopplingsslang, backventilen
kan da forstoras.

Komplikationer
Granulom, svallkatt.

Tvétta dagligen med tval och vatten. Lagg en kompress runt knappen och
ta kram med en bomullspinne och lagg en klick under kompressen pa
granulomet.

e Elocon grad 3 steroid, salva 1gang/dag i 3 dagar
1 gang/dag varannan dag i 3 dagar
1 gang/dag var tredje dag i 3 dagar
Total behandlingstid 14 dagar. Lékarordination

Xyloproctsalva 1 gang/dag i 1 vecka Lékarordination

Lapisera var tredje dag. Viktigt att skydda huden med Vaselin eller Cavilon
Lakarordination.

e Tobradex 6gondroppar, (ab+kortison), ges bredvid knappen ned mot
kanalen. 3 droppar x 2 i 7 dagar.

e Vaselin. Lat granulomet vara om barnet har infektion.
Granulomet gar tillbaka nar infektionen &r over.

e Viktigt med tryck pa granulom, anvand ex Mepilexkompress.

e Antibiotika kan ibland bli aktuellt.

Rodnad pga. lackage, hudinfektion eller

granulom

¢ Vid lackage kontrollera vatskemangden i ballongen samt
knappens langd. Ev. 6ka vatskemangden for att fa battre
tatningseffekt Behandling med syrahdmmande medel skall
overvagas.

e L&ckage utan orsak, skydda huden med Cavilon barriarkram
sugande kompress ex SkinX, Aquacel. Allevyn.

e En skyddande pasta blandas av vardera en tredjedel Zinkpasta,
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Stomahesive och vitt vaselin.

Lackage genom knappen, ventilen hakat upp sig. Ta ut och rengor
knappen, kontrollera ev. backventilen genom att spola igenom
knappen underifran. Byt ev. knapp.

Infektion, odla forst, tvatta med Hibiscrub + mjuk kompress 1
gang/dygn i 3-5 dagar. Undvik Descutan eftersom svampen ar
hard och kan skrubba sonder huden.

Ev. antibiotika oralt eller iv.

Smorj huden med mjukgdérande kram for att forhindra uttorkning
och minska risken for sprickor.

Vid komplikationer som kréver annan lakarbedémning an av
barnlakare, ska kirurglékare konsulteras.

Se &ven: Barnonokologihandboken, kapitel; Enteral nutrition

Referenser:

Svensk Barnkirurgisk Forenings Nationella omvardnadsriktlinjer for
Gastrostomikateter/knapp

Vardprogram fran Drottning Silvias Barnsjukhus

Mic-Key’s handbok om knapp

Techno-Medicas Workshop
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