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Knapp — byte av

Bakgrund
En knapp &r en gastrostomiport som halls pa plats i magsécken av en
ballong fylld med 4-5 ml vatten.

Gastroknappen som anvénds inom Barn och ungdomskliniken &r
MEDA:s Mic-Key och Mediplasts Danumed som ar uppbyggda pa
liknande satt. En del patienter vaxlar mellan de bada sorterna for att
minska granulationstillvéxten.

Om ballongen gar sonder finns det risk att knappen aker ut. Nagon form
av kateter kan sattas in tillfalligt for att halla stomat Gppet, det sluter sig
inom ndgon timma. En knapp i ratt storlek ska finnas i hemmet for byte.

Byte av knapp sker var 3:e till var 6:e manad efter behov.

Det &r bra om barnet inte atit pa tva timmar innan.

Ta fram rétt storlek det ska vara nagon millimeter mellan knapp och hud.
Ta fram 2 styck 5 ml sprutor.

Glidslem. Aldrig olja eller fett.

Informera och demonstrera med férberedelsematerialet hur bytet gar till.

Om barnet skriker spanns bukmusklerna och det &r svart att fa in
knappen, stora barn informeras om avslappning och andning med djupa
andetag, sma barn behover ev. Midazolam.

Byte av knapp

Ta fram den nya knappen ur férpackningen. Fyll ballongen med 4-5 ml

kranvatten.
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Ta bort sprutan och kontrollera att ballongen ar hel, snurra ballongen
mellan fingrarna, ballongen ska vara symmetrisk. Tém ballongen.

For att ta bort den gamla knappen, satt en tom spruta pa ballongventilen
pa knappen, dra tillbaka kolven tills allt vatten som fyllt ballongen i
patientens mage &r ute.

Dra ut den gamla knappen, satt tva fingrar vid gastrostomin samtidigt
som du drar uppat. Den kan sitta ganska hart.

Doppa den nya knappen i vatten ev. i glidslem.

Med jamnt tryck styrs den nya knappen in i stomat. For in den tills den
ligger platt an mot huden. Om barnet skriker spanns bukmusklerna och
man far inte in knappen, hall da spetsen pa knappen i stomat och vanta
tills bukmusklerna slappnar av.

Hall knappen pa plats och fyll med kranvatten ca 3-5 ml aldrig mer an 8
ml Anvénd aldrig luft eller natriumklorid. Det ska inte gora ont nér
ballongen fylls, ta da kontakt med lakare.

Torka bort vétska/smorjmedel.

Notera hur mycket vatten man fyllt ballongen med.

Referenser Vardhandboken, MEDA:s handbok om MIC-KEY — vagledning for korrekt
anvandning och vard.
Se aven: Barnonokologihandboken, kapitel; Enteral nutrition.
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