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Klonidin (Catapresan) till barn och
ungdomar

Bakgrund

Klonidin har en omfattande anvandning vid pediatrisk smértlindring och
sedering pa sjukhus trots att lakemedlet inte ar godkant pa denna
indikation vare sig hos barn eller vuxna

Klonidin har en mattlig till god analgetisk effekt vid procedursmérta och
ar samtidigt sederande utan egen andningsdeprimerande effekt

Klonidin kan ges som intravends injektion / infusion, som rektal gel,
peroral mixtur eller som tablett (licenspreparat).

Enterala beredningar tillhandahalls av Apoteksbolaget, ATL Barn
Kan ges som premedicinering som ett alternativ till Midazolam

Klonidin ensamt ger enbart mattlig smartlindring men man har visat att
Klonidin forstarker den smartstillande effekten av andra analgetika t.ex.
opioider och mojliggor darmed dosreduktion av dessa
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Anvands for behandling av postoperativ smérta och vid komplexa
smartsituationer, som en forstarkning / férlangning av annan analgetika

Motverkar abstinens vid utsattning av opioider
Anvands aven som behandling av hypertoni
Kan anvandas vid behandling av sémnstérning vid ADHD

Vissa undersokningar har &ven visat en antiemetisk effekt av Klonidin

Ar valetablerat vid de storre barnklinikerna i Sverige

Doseringsforslag - alla aldrar

Klonidin engangsdos ges efter spadning langsamt i.v. under 10 — 15
minuter,

effekt / maxeffekt direkt

Klonidin engangsdos p.o. t.ex som premedicinering, ges 40 — 60 minuter
innan planerad procedur

maximal analgetisk effekt efter 60 — 90 minuter, bor alltsa ges i god tid !

Beredningsformer:

- Mixtur 20 mikrogram / ml ( extemporeberedning )
- Tablett 75 mikrogram (licenspreparat)

- Rektalgel 40 mikrogram / ml (extempore beredning)

- L.v. injektion 15 mikrogram / ml (efter spadning)

Den orala biotillgangligheten hos barn ar ej kdnd, men hos vuxna &r den
over 90% med en max plasmakoncentration efter 3 — 5 timmar

Halveringstiden &r 6 — 24 timmar
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Efter rektal administrering &r biotillgdngligheten ca 95% med max
plasmakoncentration efter ca 1 timma.

Halveringstiden ar ca 12 timmar

Biverkningar:

Trotthet, yrsel, illamaende, sedering, hypotension, bradykardi framst hos
sma barn (men detta ar séllan av betydelse)

Kontraindikationer:

Klonidin ska inte ges till barn med ké&nd hjartarytmi eller cirkulatoriskt
instabila barn

Overvakning:
Kontroll enligt ordination av

- blodtryck

sedering

andning

smarta

ev biverkningar

Ska barnet ga hem efter administrering ska barnet vara vaket och ha
kunnat &ta innan hemgang

Vid utsattning av opioider eller vid uppkommen abstinens har
Klonidin en plats i behandlingen.

Klonidin har forutom sin analgetiska verkan aven effekt pa de
centralvendsa abstinenssymtomen.

Klonidin sétts i regel ut under 2 — 3 dygn efter att opioidbehandlingen
avslutats.

Rutinen &r att minska méngden Klonidin genom att ta bort en dos varje
dygn om inte analgesieffekten behdvs
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Om abstinens uppkommer avbryts utsattningen tillfalligt. Aterga till den
dos som inte gett abstinensbesvar.

Eventuellt kan en bolusdos av opioid ges for att snabbt lindra symtomen

For doser se Eped
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