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Omvardnadsrutin efter
overflyttning fran Neo-IVA

Syfte

Syftet med detta styrdokument ar att forbattra varden for nyfodda och
deras familjer som overflyttas frin Neo-IVA till avdelning 34 NAL.

Férandringar sedan féregaende version

Forsta versionen.

Bakgrund

Genomgang av litteratur samt formular som skickats till foraldrar till
extremprematurer har anviants som material till bakgrunden i

styrdokumentet.

I Vastra Gotalandsregionen vardas barn som fods fore vecka 28+0 pa
Neo IVA p4 Ostra sjukhuset, Géteborg. Bor familjen inom NALs
upptagningsomrade transporteras familjen till NAL nir barnet
uppnatt minst graviditetsvecka 28+0 och ar medicinskt stabil for

transport.

Enligt SNQ gjordes 40 transporter fran Ostra sjukhuset till NAL under

2023. 15 transporter var av barn som var fodda innan vecka 28+0.
Foraldrarnas upplevelser

Att fa ett extremt for tidigt fott barn ar en svar upplevelse och kan
utlosa svara krisreaktioner. Foraldrar far snabbt vinja sig vid en

okand miljo med hog teknologi och mycket personal. Intensivvarden

Rubrik: Omvardnadsrutin efter 6verflyttning fran Neo-IVA ﬂ .
Dokument-ID: NU10035-1983749542-384 YV gg?;fﬁNDSREG'ONEN

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

upplevs haimma foraldrakanslan. Trots detta upplever foraldrarna ett

stort stod och trygghet hos personalen pa Neo-IVA.

De flesta fordaldrar som har barn som vardas pa Neo-IVA har sovit pa
Ronald McDonald eller hemma och inte néra sitt barn, vilket innebar
att manga far en kénsla av att de bara halsar pa sitt barn och
anknytningen riskerar att forsvaras. Foraldrarna forvantas inte delta
dygnets alla timmar i omvardnaden pa Neo-IVA vilket ger fordaldrarna

en majlighet till aterhdmtning nir de sjilva behover det.

Nir familjen 6verflyttas till NAL behover forildrarna vinja sig vid ny
personal, ny miljo samt nya rutiner. Det kan ta tid for foraldrar i kris
att bli flexibla och anpassa sig till den nya situationen. Om barnet haft
en lang vardtid pa Neo-IVA blir 6verflyttning och 6vergang till ny
avdelning svarare pa grund av oro och riadsla. Familjer som kommer
till NAL har inte alltid hunnit eller haft mdjlighet att knyta an till sitt
barn. Foraldrarna har ocksa haft olika mojlighet att kunna delta i
barnets omvardnad. Foraldrar kan ha utfort vissa
omvardnadsmoment sjalvstiandigt p4 Neo-IVA. Det ar viktigt for
foraldrarna att fa fortsatta med dessa moment eftersom det annars
kan uppleva det som ett steg tillbaka i deras utveckling i

foraldrarollen.
Transporten

Det ar viktigt for fordldrarna att minst en foralder far f6lja med i
transporten eftersom en separation kan leda till angest. Att barnet
klarar en transport till hemsjukhuset innebar for vissa foraldrar att
barnet ar friskare och ett steg narmare hem. Enligt studier kan den

forsta tiden efter 6verflyttning upplevas som svar och jobbig.
Personalens stod

Personalens attityder och bemotande kan utgora ett hinder for hur
foraldrarna ska kunna vaxa in i foraldrarollen. Personal som gav
lampligt stod och tillgodosag foraldrarnas enskilda behov kunde
starka foraldrarna i deras foraldraroll och underlatta for dem att bli

foraldrar.
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Kommunikation och information var viktigt for att foraldrarna.
Foraldrarna onskade information om skillnaderna mellan sjukhusen
och vad det innebar att ga fran neonatal intensivvard till en lagre
vardniva. De onskade att Overgangen mellan vardnivaerna skulle ske
successivt. En snabb forandring dar foraldrarna forvantades att

plotsligt skota stor del av omvardnaden upplevdes stressande.
Formular

Ett formular har gjorts och skickats ut oktober-november 2024 till
foraldrar som fatt extremt for tidigt fott barn, som initialt vardats pa
Neonatal IVA Ostra och sedan flyttats 6ver till NAL. Formuliret
inneholl fragor om forberedelse infor flytt, mottagandet pa
avdelningen och fortsatt vard pa avdelning fram till utskrivning.
Foraldrarna har fatt svara pa fragor och har dven kunnat l1amna egna

synpunkter. Var god se Bilaga 4.

Arbetsbeskrivning

Arbetsbeskrivningen ar ett resultat av litteraturgenomgang och
formular som skickats ut. Resultatet visar betydelsen av kontaktperson
och tata avstamningar och samtal med foraldrarna. Styrdokumentet
riktar sig framst till omvardnadspersonal, men onskvart ar att lakare

ska delta vid samtal ocksa.

Foljande arbetsbeskrivning ar till for att underlitta 6vergangen mellan
sjukhusen for fordaldrarna. Vi kommer nu att ha som rutin att varje
familj kommer att tilldelas kontaktperson/er. Kontaktpersonerna ar

tankta som ett stod for foraldrarna genom hela vardtiden.

Féljande punkter ska genomfdras

o Kontaktperson tilldelas familjen.

o Innan planerad transport: Tilldelad kontaktperson
(sjukskoterska eller van barnskoterska) kontaktar familjen innan
planerad transport till NAL for ett ankomstsamtal. Vad god se
checklista Bilaga 1 - Ankomstsamtal. Sjukskoterskan ar ansvarig for
att samtalet genomfors. Samtalet gors av sjukskoterska eller av van
barnskoterska. Ankomstsamtalet sker pa telefon. Samtalet
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dokumenteras under 6ppenvardsjournal BARN i Melior. Barnet kan

tilldelas en parm dar checklistan kan sattas in. Parmen kan placeras

pa expedition 1 och 2.

o Nair familjen ankommit till avdelningen: Planera in ett nytt

mote med familjen. Motet ska vara en uppfoljning pa hur det har gatt

sedan overflyttning samt information om rutiner. Var god se

checklista Bilaga 2 - Uppfoljande samtal.

o Minst 1 gang per vecka: Kontaktperson har regelbundna samtal

med familjen. Samtalen ar da upplagda utifran familjens 6nskemal

och behov samt barnets mognad. Var god se bilaga 3 for forslag.

Anvand garna bilaga 3 i patientparmen for signatur nar information

givits. Tatare samtal om fordldrarna onskar detta.

Dokumentation

Forsta telefonsamtalet dokumenteras under 6ppenvardstillfalle BARN

i Melior.
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Anvand vard- och behandlingsplan enligt bilden ovan for

dokumentation av exempelvis veckosamtal med foraldrarna. Detta ar

ett bra hjalpmedel for alla som arbetar med familjen.

2025-01-2815:33  VARD-OCH BEHANDLINGSPLAN Avdelning 34 (34barn)

Aktuell situation
Huvudmal

Planering av varden
Vardnadshavares uppgift
Social bakgrund och
nirstaende

2025-01-28 15:34/ Ssk Lohamre, Mimmi Omv
mimfr1

Uppdaterad senast 2025-01-28

Nérvarande PAS, PAB, foraldrar

VARDPLAN OMVARDNAD

Ansvarig PAS, PAB, PAL

omvardnadspersonal

Andra professionella Tex. kurator

kontakter

Fodelsevecka 31+0. Aktuell vecka 32+0

IVA-sal, fordldrar kontrollerar sond med personal

Vecka 5 Skriva pa papper for sondkontroll for foraldrar

Komma ut pa promenad dagligen.

Vecka 6. Flytta till familjerum

Tréna pa sondkontroll

Mamma har psykisk ohélsa och dnskar tydlig information och kuratorskontakt

Pappa behdver mycket hud mot hud fér anknytning.

Farmor och farfar hjalper till med hunden och matlador. Féraldrarna vill gama att de kommer och halsar pa.

Ovan ser ni exempel pa hur en vardplan kan skrivas. Detta gors av

patientansvarig sjukskoterska (PAS). Vardplanen uppdateras efter

varje samtal. Andra datum pa “Uppdaterad senast” nir ny information

tillkommit.
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Bilaga 1: Ankomstsamtal

Nedan foljer en checklista pa vad som ska/kan tas upp under samtalet.

Detta for att oversiktligt kunna se vilka behov familjen har.

Ring till avdelningen dar barnet vardas och fraga ansvarig personal om
hur du kan kontakta foraldrarna for ett informerande samtal. Samtalet

utfors av sjukskoterska eller van barnskéterska.

Nyvckelord Beskrivning

Sign

Forildrarnas perspektiv | *  Be forildrarna beritta hur en dag ser ut for dom pa
neonatalavdelningen.

*  Hur har m lagt upp dagen hud mot hud?

*  Var bor ni nu (nir barnet ir pa neg)? Sover, dter mat?

e Hur delaktiga r ni 1 barnets omvardnad?

Familjens behov + Lang resvig?

* Syskon?

* Finns family/slakt nira?
» Sprakbarniar/tolkbehov

Information om * Boende pa avdelningen
» Forildrakok - matforvaring, tillagning

avdelningen - "

» Ingen miylighet till twitt
Hénvisa till Neo * Parkering
Férdldrastid for

skriftlig information

Information mutiner » Beritta om bamets vardplats, personalnirvaro, rond
{(vilken tid), bestksregler, hur vi tinker om forildrars
nirvaro, onskvirt minst en forilder pa avdelningen
{nattet1id?)

Informationsfolder e Informera att de kan lisa och se bilder fran avdelningen
via QR-kod, neg fordldrastod eller mstagram.

Forildrars reflektion »  Efter att forildrama fatt information kan dnskemal ha
dykt upp. Individuell plan for 6vergang mellan
avdelningarna. Onskemal.

* Beroende pa hur mycket fordldrarna har deltagit 1
omvardnaden. hur kan vi bist stétta fordldrarna framat?

e Besvara fragor

Transporten » Forbered foraldramna att vissa barn kan vara mer instabila
efter transporten men att det ir Gvergaende.

Uppdaterad: 241201
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Bilaga 2: Uppfoljande samtal

En del information kan med fordel upprepas for att undersoka att

foraldrarna forstatt eller om fragor uppkommit. Lat fordaldrarna stilla

fragor.
Nyckelord Beskrivning Sign
Foraldrarnas fragor Ge fordldrarna méjlighet att stalla sina fragor forst.

Familjens behov

Hur mar de just nu? Hur kinns det efter gyerflytt?
Nagot de ar ndjda/missndjda med? Nagot som &r

viktigt for oss att veta om omvardnaden av barnet?

Hur fungerar det med syskon? Lang resviig? Fungerar

det med hemmiljs? Arbete?
Behov av psykosocialt stéd. Kurator.

Aterhimtning. Sémn.

Information rutiner

Barmnets vardplats. Personalnirvaro
Forklara varfor rutiner skiljer sig.

Skillnader mellan Neg-IVA och NALs rutiner.

I AT
nformera om Neg Eondrutin, besdksregler.
Fordldrastoad for Hur vi tinker om foréldrars narvaro, dnskvart minst
rifilic i "
skrifilig information en fordlder pa avdelningen.
Vardforlopp Informera om forvantat vardfarlopp. Ska helst goras
av lakare.
IVA-sal - Fordldrarum - Hemgang.
Nar aktuellt med fordldrarum? (sond x & och HFG
vanligtvis)
Planering Individuell plan.

Overfasning till att fordldrarna medverkar mer och
mer 1 omvardnaden.

Uppdaterad: 241201
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Bilaga 3: Forslag veckosamtal

Foljande forslag ar tagna fran FINE-materialet.

Vecka

Férslag information

Sign

28

Hud mot hud, behov av st6d enligt FINE, baddning
Behov av skydd mot ljus, ljud, stimulans

Tecken pa kinslighet och stabilitet

Nutrition: Smakis. foréldrandrvaro vid maltid

29

EOP-undersékning

Fiérberedelse infor fordldrarom, besdka ett fordldrarum. Hur det
fungerar pa natten.

30

Visar tecken pa hunger

Hur barnet visar mognad, sjalvreglering

31

Amningsintroduktion

32

Férberedelser infor NVIH, syrgas 1 hemmet

Nu kan man bénja introducera mer ljus och ljud. Fran denna vecka kan
pupillen dra thop sig.

Fran denna vecka bérjar barnet sova sma perioder med djupsémn
(perioder da de sover stillsamt och inte &r lika lattvackta)

Vaccination

33

Farberedelser infor NWVIH

Introduktionssamtal f5r flaskmatning for de som inte ska amma (vilka

signaler man ska titta pa hos barnet mm)

34

Nar barnet dr ca 34 veckor kan barnet géra sma leenden som svar pa
foralderns rést

Barnet kan fran denna vecka ga 1 NVIH. De kommer dven hemma

behiva behandlas med varsamhet_ inte bara till dagen de skulle ha fotts,

utan oftast lite lingre. Barnet ska alltsa inte hanteras som ett fullganget

barn dven fast familjen dker hem.

35+

Fortsatt individuell information efter behov

Uppdaterad: 241201
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Bilaga 4: Sammanfattning enkitsvar

o Forildrarna onskar att fa information av personal pd mottagande
avdelning infor overflyttning. Forslagsvis kan informationen handla
om rutiner (exempelvis nar viagning, rond och bad sker), hur de
kommer att bo, tillagning och forvaring av mat (att det bara finns en
hylla i kylen p& NAL), information om att det ej finns tvittméjlighet,
parkeringstillganglighet, friga om barnet har syskon och informera
om besoksregler samt fa information om vad som forviantas av
foraldrarna pa den nya avdelningen. Nagra onskade att fa vara
rutiner dven skriftligt, da detta kan vara ett lattare sitt att ta till sig
information i en svar situation. Det fanns 6nskemal om att vi
involverar syskon mer exempelvis ger nagon liten present eller ett

diplom.

o Foraldrarna onskar forstaelse for deras kanslor och krisreaktion.
Detta upplevde vissa att de fatt pa Nal. Nagon fordlder patalar att det
kan ta tid att knyta an till ett barn som fotts extremt for tidigt och att
denna anknytning inte gjorts under vardtiden i Goteborg. De behover
individuellt stod i anknytningen och kontakten med sitt barn. Vissa
foraldrar onskar mer stod och rdd om hur de ska narma sig sitt barn

och vissa foraldrar tyckte att de fatt tillrackligt med stod.

o Nagra foraldrar kdnde en oro 6ver att nagot med barnet skulle missas
pa NAL d4 det inte gjordes kontroller pa barnet lika ofta som de
gjorts i Goteborg. De onskade att vi forklarat varfor inte lika ménga

kontroller behovdes s& hade oron minskat.

o Nagon foralder upplevde att det var mycket personal pa salen nir de
kom med transportteamet till avdelningen. Det upplevdes rorigt. De

flesta foraldrar var nojda med sjalva ankomsten till avdelningen.

o Négon forilder upplevde att samtalstonen och ljusstyrkan var lagre i
Goteborg, denne onskade att en andring skulle ske stegvis och inte
direkt.
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o Foraldrarna uppskattade erbjudanden om att ta en promenad eller
att fd sova hemma en natt. Nagra tyckte det var jobbigt att sjilva

frdga om detta och uppskattade darfor att vi gjorde det.

o Den sjukskoterska som ar kontaktsjukskoterska far girna komma in

till familjen och hilsa dven om denne inte har barnet det passet.

o Foraldrarna uppskattar att fa vara med pa rond, fa veta ny plan om

barnet och att fa provsvar sa snart som mojligt.
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