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Patienter med tillvaxthormonbehandling
sjukskoterskebesdk

Syfte

Tydliggora mellanliggande sjukskdterskebesok for patienter med
tillvaxthormonbehandling

Bakgrund

Patienter med tillvaxthormonbrist foljs pa regelbundna kontroller pa
barnkliniken 2 ggr per ar. Provtagning sker 1 ggr per ar om patienten gj
uppvisar hormonbristsymtom eller andra symtom. Tillvéxthormonbehandling
sker for patienter med Tillvaxthormonbrist, Hypofysinsufficiens, Turners
syndrom, SGA utan catch-up vid 4.3.4, Nonan och Prader Willis syndrom.
Den mellanliggande kontrollen kan med fordel genomféras av
endokrininriktad sjukskoterska med stod av endokrininriktad lakare.

Arbetsbeskrivning

Patienter med tillvaxthormonbrist, SGA, Nonan eller Turners syndrom kan
med fordel foljas av sjukskdterska och lakare véxelvis. Patienter med
hypofysinsufficiens eller Prader Willis syndrom foljes av l&kare. Turner
patienter kan behova tétare lakarkontroller i samband med pubertetsinduktion

1: a aret: SSK besok vid GH start (eventuellt teambesok) samt efter 3
manader (med kontroll TSH T4 samt IGF-1 och BP3).

2: a aret och fortsattningsvis: SSK besok efter 1,5 ars behandling 2,5 ars
behandling 0.s.v.
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Vid sjukskoterskans besok:

» Beddm langd, vikt, sitthdjd, tillvéxt och BMI

*Bedom medicinfoljsamhet (compliance).

*Efterhor injektionsteknik, injektionskomplikationer och biverkningar,
*Efterhor om behov av recept eller injektionsnalar

« Kalla till likarbesok om 6 mdn med om méjligt foregaende provtagning
TSH, T4 HBA1C IGF-BP3.

Fragestallningar som aktualiseras vid besoket kan diskuteras i forsta hand
med PAL.

Vid lakarbesoket sker bedémning av prover, receptférskrivning
stéllningstagande till dosjustering och pubertetsbedémning.
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