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Patient med konstaterad celiaki,
sjukskoterskebesok

Bakgrund

For att minimera risk for framtida komplikationer bor patienter med
celiaki foljas regelbundet. En okomplicerad patient med celiaki kan med
fordel foljas av gastroinriktad sjukskoterska i team med barn-

dietist. Normalisering av TGA (Transglutaminas) efter diagnos kan ta

upp till 1-2 ar.

Kontroller Sjukskoterska

* Besok 6 ménader och 1 ar efter diagnos dérefter vart annat ar

*TGA, Vid pubertet och vid dverforing till vuxenvard TSH och f- T4
«Vikt och lingd - vid paverkad tillvaxt kontrollera TSH och fritt T4
*Beddmning av féljsamhet till kosten

Behov av utkad radgivning hos dietist

Sjukskoterska ordinerar, bedomer och signerar provsvar sjélvstandigt om
TGA <7 (inom referensomradet).

Fragestallningar som dyker upp akut under ett besok tas i forsta hand
med bakjour eller handl&ggs senare i gastroteam till exempel
tillvaxtavvikelser.

Avslutande lakarbesok vid 17 ars alder for remiss till vardcentral.

Dietist uppfoljning

Kontakt med dietist inom 4 veckor efter diagnos — celiakiskola.

Initiering fran sjukskoterska om behov av celiakiradgivning.
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Las mer vardprogram celiaki:

Celiaki-genomganget-20230907.pdf (barnlakarforeningen.se)

Riktlinjer-nutritionsbehandling-celiaki-200110.pdf
(barnlakarforeningen.se)
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https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2023/09/Celiaki-genomganget-20230907.pdf
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2020/01/Riktlinjer-nutritionsbehandling-celiaki-200110.pdf
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2020/01/Riktlinjer-nutritionsbehandling-celiaki-200110.pdf
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