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Intraosseods infart - smartlindring pa
vakna patienter

Syfte

Att sakerstalla smartlindring vid intraosseds infart pa vakna patienter.

Dosering och administration

Anvand Xylocain (lidokain) 10 mg/ml, utan adrenalin. Patienten ska
overvakas med EKG och BT-kontroller. Las doseringstabell och fa
xylocainordination av l&kare.

Rekommendation: Forsta dosen 0,5 mg/kg. Fornyad dos 0,25 mg/kg.

Vuxna

Bedtva med 40 mg = 4 ml. Forfyll forlangningslangen (rymmer ca 1 ml)
med Xylocain och dra upp ytterligare 3 ml i en 5 ml-spruta. Injicera
sakta, 2 minuter. Spola sedan langsamt efter med 1 ml NaCl. Vénta 1
minut. Flusha med 10 ml NaCl snabbt, pa 5 sekunder.

Fortfarande ont? Ge ytterligare Xylocain, nu halva dosen (20 mg =2 ml),
under 1 minut, spola efter enligt instruktionen ovan.

Barn

Bedova med 0,5 mg/kg. Injicera sakta direkt i den intraossedsa nalen, 2
minuter. Spola sedan langsamt efter med 1 ml NaCl. Vénta 1 minut.
Flusha med 5 ml NaCl snabbt, pa 5 sekunder.

Fortfarande ont? Ge ytterligare Xylocain, nu 0,25 mg/kg under 1 minut,
spola efter enligt instruktionen ovan.

For bade vuxna och barn galler att den lagre dosen kan behdva upprepas
var 45:e minut. Xylocaindosen &r endast en rekommendation! Det &r
ansvarig lakare som ordinerar aktuell dos. Overskrid aldrig
sammanlagd totaldos pa 2,5 mg/kg!
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Doseringstabell

Xylocain (lidokain) 10 mg/ml utan adrenalin

Barnets Forsta dos Pafyllnadsdos

vikt 0,5 mg/kg 0,25 mg/kg
(0,05 (0,025ml/kg)
ml/kg)

3 kg 0,15 ml 0,07 ml

5kg 0,25 ml 0,12 ml

10 kg 0,50 ml 0,25 ml

15 kg 0,75 ml 0,38 ml

20 kg 1,00 ml 0,50 ml

25 kg 1,25 ml 0,62 ml

30 kg 1,50 ml 0,75 ml

35kg 1,75 ml 0,90 ml

40 kg 2,00 ml 1,00 ml

50 kg 2,50 ml 1,25 ml

60 kg 3,00 ml 1,5 ml

70 kg 3,50 ml 1,75 ml

>80 kg 4,00 ml 2,00 ml
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Information om handlingen
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