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Bakgrund

Epiduralt hematom &r en mycket sallsynt men allvarlig komplikation vid
epidural eller spinalanestesi. Trombosprofylax med lagmolekylart heparin, i
NU-sjukvarden vanligtvis Fragmin (dalteparin), kan innebara 6kad risk. Da
obstetriska patienter har lagre risk fér epiduralt hematom och 6kad trombosrisk
jamfort med en allman population, galler sarskilda rekommendationer for
dosering av trombosprofylax och tidsintervaller mellan senaste dos med
trombosprofylax och epidural eller spinal. Narkoslakaren kan i vissa fall efter
riskavvagning avsta att ta hansyn till dessa tidsintervaller, t ex vid
spinalanestesi for akut sectio dar alternativet ar generell anestesi som innebar
sarskilda risker. Utforlig bakgrundsinformation finns i SFOAL:s Riktlinje for
obstetrisk spinal/epidural vid hemostasrubbning och antikoagulantia-

behandling.

Kvinnokliniken anser att normaldos Fragmin vid langtidsprofylax &r
viktbaserad, dvs > 5000 E x 1 for kvinnor > 90 kg (se deras rutin
Trombosprofylax under graviditet och postpartum vid 6kad risk for vends
tromboembolism (VTE) som aven innehaller malvarden for anti-Xa-aktivitet).
SFOAI anser dock alla doser > 5000 E/d Fragmin vara hogdos mtp att
halveringstiden fér lagmolekylart heparin kan vara forlangd hos obesa
patienter. Pa dessa patienter galler forlangda tidsintervaller eller provtagning pa
anti-Xa-aktivitet.

FOr att kunna minska tidsintervall mellan senaste dos Fragmin och
ryggbeddévning, brukar man under partus ge reducerad dos Fragmin 2500 E x 2
(fr o m att mer an 24 tim forflutit sedan senaste normaldos).
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Syfte

Héansyn till sarskilda tidsintervaller eller anti-Xa-aktivitet infor ryggbeddvning
pa obstetriska patienter med pagaende trombosprofylax.

Vilka berors
Obstetriker, barnmorskor och narkoslikare pa NAL.

Trombosprofylax med reducerad dos Fragmin
(2500 E x 2) under partus

Minst 6 tim skall ha gatt fran senaste dos Fragmin 2500 E till ryggbeddvning,
eller om uppmatt anti-Xa-aktivitet < 0,1 KIE/L.

Minst 2 tim skall ha gatt fran ryggbedovning till paféljande dos Fragmin.

Det kravs TPK > 100 x 10%L samt normala varden fér aPTT och PK(INR)
fran sista dygnet.

Individuell beddmning utav narkoslékare, ev i samrad med koagulationsjour pa
SU, (1) vid avvikande varden om epidural / spinal &r angelégen, och

(2) vid blédningsanamnes.

Trombosprofylax med normaldos Fragmin
(5000 E x 1) under partus

Minst 10 tim skall ha gatt fran senaste dos Fragmin 5000 E till ryggbed6vning
eller om uppmatt anti-Xa-aktivitet < 0,1 KIE/L.

Minst 2 tim skall ha gatt fran ryggbedovning till paféljande dos Fragmin.

Det kravs TPK > 100 x 10%L samt normala varden fér aPTT och PK(INR)
fran sista dygnet.

Individuell beddmning utav narkoslékare, ev i samrad med koagulationsjour pa
SU, (1) vid avvikande varden om epidural / spinal &r angelégen, och

(2) vid blédningsanamnes.

Trombosprofylax med Fragmin > 5000 E x 1

under partus

Minst 24 tim skall ha gatt fran senaste dos Fragmin > 5000 E till
ryggbedovning,

eller om uppmatt anti-Xa-aktivitet < 0,1 KIE/L.

Minst 2 tim skall ha gatt fran ryggbedovning till paféljande dos Fragmin.

Det kravs TPK > 100 x 10%L samt normala vérden for aPTT och PK(INR)
fran sista dygnet.

Individuell bedémning utav narkoslakare, ev i samrad med koagulationsjour pa
SU, (1) vid avvikande varden om epidural / spinal &r angel&gen, och

(2) vid blédningsanamnes.
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Kateterborttagning

Det galler samma tidsintervaller for lagesjustering och borttagning av
epiduralkateter som for inlaggning av epiduralkateter:

Epiduralkatetern tas bort tidigast 6 tim efter en dos av 2500 E Fragmin.
Epiduralkatetern tas bort tidigast 10 tim efter en dos av 5000 E Fragmin.
Epiduralkatetern tas bort tidigast 24 tim efter en dos av > 5000 E Fragmin,
eller om uppmatt anti-Xa-aktivitet < 0,1 KIE/L.

Planerat sectio eller induktion

Vid planerat sectio eller induktion ges sista dos Fragmin 5000 E senast 10 tim
innan och sista dos Fragmin > 5000 E senast 24 tim innan sectio eller
induktion.
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