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ECT — preoperativa riktlinjer infor

anestesi

Revidering i denna version
Ingen revidering, forlangd giltighetstid.

Bakgrund

ECT (elektrokonvulsiv behandling) genomfors i narkos. Infor narkosen maste
anestesiologen gora en anestesibedomning och behdver da vissa forberedelser
utav psykiatrikliniken.

ECT medfor en kraftig 6kning av intraokuldrt tryck, intrakraniellt tryck, cerebral
blodcirkulation och syrgaskonsumtion, vilket innebér att det finns vissa kontra-
indikationer. Patientens ordinarie medicinering kan ha inverkan pa effekten av
ECT, och tillsammans med anestesi pa patientens cirkulation.

Syfte

Séker anestesi vid ECT.

Vilka berors
Psykiatrikliniken och AnOplVA-kliniken.

Infor anestesibeddmning maste det finnas

e Ett operationsbehov i Orbit med uppgifter om ingreppskod och diagnos,
onskad anestesiform, lage/specialutrustning och eventuellt ordination av
lakemedel (exempelvis antibiotika, trombosprofylax).

e En journalanteckning i Melior som skall innehdlla anamnes, tidigare och
nuvarande sjukdomar, ev allergier, och somatiskt status (cor, pulm) samt ett
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blodtryck. Aktuell medicinering skall finnas i ldkemedelsmodulen i Melior
eller i journalanteckningen.

En halsodeklaration skall fyllas i av patienten och vid anestesibedémningen
finnas i E-arkiv eller skickas med patienten pa papper.

Om patienten &r > 70 ar eller har, oavsett alder, hypertoni, hjart-lungsjukdom,
blédningsrisk, diabetes: EKG och prover (B-Hemoglobin, P-Natrium, P-
Kalium, P-kreatinin) (< 6 man).

Om patienten har diabetes: aktuellt blodsocker operationsdagens morgon.
Om patienten star pa Waran: aktuellt INR operationsdagens morgon.

Om patienten ar < 70 ar, somatiskt frisk och har inga lakemedel: EKG och
prover behovs inte. Ofta tar psykiatrikliniken &nda EKG och prover for sin
egen skull.

Anestesibeddmning

Infor varje serie med ECT:er skall patienten beddmas och godkénnas av
anestesiolog och bedémningen skall dokumenteras i Orbit.

Kontraindikationer till ECT-behandling:

Vissa kontraindikationer &r relativa och ska i forekommande fall diskuteras
mellan anestesiolog och ansvarig psykiater fore beslut om behandling:

Okat intrakraniellt tryck, ex hjarntumor.

Okat intraokulart tryck.

Intrakraniellt aneurysm eller aortaaneurysm.

Farsk stroke (< 3 man).

Instabil hjartsjukdom (t ex myokardinfarkt < 3 man).
Obehandlad eller daligt kontrollerad hypertoni.
Grav osteoporos.

Preoperativ medicinering:

Bensodiazepiner och antiepileptika forsamrar ’krampkvaliteten’, om dessa
ska ges beddms av psykiater.

Teofyllamin sanker kramptrdskeln och kan leda till status ep i samband med

ECT.

MAO-hammare (Selegelin®, Eldepryl®, Aurorix®) kan medfora
cirkulatorisk instabilitet i samband med anestesi for ECT.

Om patienten star pa Antikoagulantia, maste man bedéma indikationen:

e Lagdos Trombyl skall ej sattas ut.

e For patienter med Waranbehandling pga mekanisk hjartklaff eller
antitrombosbehandling p g a PCl-stent skall en diskussion tas med
kardiolog infor ev utsattning av lakemedel.

e For dvriga antikoagulantia se SSTH:s Kkliniska rad vid kirurgi och blédning
under behandling med perorala trombocythdmmare
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