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Bakgrund och syfte

Lokalanestetisk toxicitet (local anaesthetic systemic toxicity, LAST) &r
en séllsynt (c:a 1 : 1000 regionalanestesier) men allvarlig biverkan av
lokalanestetika, som kan t o m leda till hjartstopp. Rutinen syftar till att
kunna upptécka och omedelbart behandla LAST. For patofysiologi och
forebyggande av LAST samt farmakologi av intralipidbehandling
hénvisas till referenserna.

Vilka berors

All personal pa AnOplIVA-kliniken som medverkar vid lokal- och
regionalanestesi.

Tecken pa lokalanestetisk toxicitet

e Symptomen beror pa CNS-excitation, CNS-inhibition, kardiovaskular
excitation och kardiovaskul&r inhibition. Som minnesregel i den
turordningen, men det finns stor variabilitet i vilka symptom som upptrader.
Symptomen kan &ven komma ett tag efter injektion.

e Langsamt sluddrigt tal, svarighet att artikulera, berusningskansla, cirkumoral
parestesi, domningar i tungan, metallisk smak, hyperakusis, tinnitus,
synstorningar, muskelryckningar och tremor. Borde kunna fangas om man
pratar med patienten under och efter injektion.

e Generaliserade kramper, medvetsldshet.

* Hypotension, bradykardi (ev initial hypertension, takykardi).

e Ventrikuléra arytmier.

» Hijartstopp, bade utlést av VT, VF eller asystoli / PEA.
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Omedelbar handlaggning vid misstankt
lokalanestetisk toxicitet

Stoppa injektionen.

Tillkalla hjalp.

Sékra luftvdg, intubera v b.

Ge 100 % syrgas och sédkerstall adekvat ventilation (hypoxi och hyperkapni
kan forvérra LAST).

Sakerstall intravends infart.

Behandla kramper med bensodiazepiner, t ex midazolam 0,1 — 0,15 mg/kg.
Tiopental eller propofol kan vara ett alternativ och ges i sa fall i sma stegvis
6kande doser pga deras kardiovaskulara effekter (25 mg tiopental respektive
20 mg propofol &t gangen).

Overvaka cirkulationen kontinuerligt

Hjartstopp vid misstankt lokalanestetisk
toxicitet

Konstatera hjartstopp, larma, paborja HLR.

A-HLR som vanligt enligt A-HLR algoritmen.
Intralipidbehandling enligt nedan.

Anvéand mindre adrenalindoser (c:a 1 pg/kg) pga arytmirisk.
Forlangd HLR (> 1 h) kan vara nddvandigt, anvand LUCAS.
Undvik lidokain, vasopressin, betablockerare, kalciumantagonister.

Intralipidbehandling

Hjartstopp utldst av LAST éar en indikation for intralipidbehandling.

Ge intravenos bolusdos Intralipid 200 mg/ml, 1,5 ml/kg pa 1 minut.

Ge bolusdos 100 ml snabbt intravendst med spruta till en patient som vager

70 kg.

Starta intravends infusion med Intralipid 200 mg/ml, 0,25 ml/kg/min.

Ge 400 ml pa 20 minuter till en patient som vager 70 kg.

Upprepa bolusdoser tva ganger med 5 minuters intervall om inte adekvat

cirkulation aterfatts eller om béarande cirkulation férsamras

Efter ytterligare 5 min, 6ka infusionshastigheten till 0,5 ml/kg/min om inte

adekvat cirkulation aterfatts.

Ge 400 ml pa 10 minuter till en patient som vager 70 kg.

Fortsatt infusionen till adekvat cirkulation aterfatts.

Fortsatt A-HLR kontinuerligt under intralipidbehandling tills patienten far

ROSC.

Intralipid finns

o pa NAL: pa snittsalen, och i lakemedelsrummet pa c-op.

o iUddevalla: i lakemedelsforradet pa c-op, i lakemedelsforradet pa
dagkirurgen plan 1, i lakemedelsforradet pa UVA plan 3, pa
smartbehandlingsenheten.

o Fyll pa dessa stéllen efter anvandning.
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Propofol kan inte ersétta Intralipid da det innehaller alldeles for lite lipid.
Intralipidbehandling kan dvervéagas vid LAST med livshotande symtom utan
hjartstopp.

Intralipidbehandling kan 6vervégas vid hjértstopp eller livshotande symptom
vid 6verdos med andra fettlosliga substanser som t ex amitriptylin om all
etablerad behandling forst prévats och visats verkningslos. Ta kontakt med
giftinformationscentralen i dessa fall.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Uppvakning NAL, Uppvakning 3 Uddevalla sjukhus,
Uppvakning 1 Uddevalla sjukhus, Anestesi-operation-intensivvard
gemensam
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