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Rutin

Galler for: Anestesi- operation- intensivvard Giltig fran: 2026-10-26
Innehallsansvar: Sofia Berglund, (sofbe28), Ivasjukskoterska Giltig till: ~ 2028-10-26
Granskad av: Katarina Strid, (katst), Enhetschef
Godkand av: Jimmy Bjelkengren, (jimbj), Verksamhetschef

Backenbalte

v e . .. o .

Férandringar sedan féregaende version

Forlangd giltighetstid.

Bakgrund och syfte

Backenfrakturer av varierande svarighetsgrad forekommer vid

20 - 25 % av alla fall av hogenergitrauma. Ofta har dessa patienter

aven andra skador och kraver systematiskt omhandertagande enligt

ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Frakturer i backenet resulterar inte enbart i en mekanisk instabilitet,

utan kan leda till en cirkulatorisk instabilitet. Detta orsakas fr a av

venosa blodningar (80 %), men aven blodningar fran frakturytor och

artarer. Vid svarare backenskador dr mortaliteten upp till 20 % pa

grund av omfattande blodning. Tidig misstanke och stabilisering av

backenet kan vara livraddande.

Malet ar mekanisk stabilitet av backenet for att tillata koagulering av

den, i de flesta fall, venosa blodningen. Om patienten ar fortsatt

cirkulatoriskt instabil bor man misstanka arteriell blodning.

Inom NU-sjukvarden anviands backenbaltet SAM Sling som efter

ordination oftast sitts pa plats redan pa traumarummet.

Traumapatienten kan vardas pa IVA under flera dygn med

backenbilte.

Syftet med rutinen ar att ge patienter med backenbalte en god och

saker vard.
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Vilka berors
Sjukskoterskor, underskoterskor och lakare vid An/Op/IVA-kliniken,

NU-sjukvarden.

Utfdorande

Material
Backenbalte SAM Sling finns i flera storlekar.

e Aven till barn finns den i flera storlekar.
e Klarar att sitta pa under CT och MR.
e Ger en kontrollerad kraft och laser med ett klickljud nar ratt

kraft uppnatts.

Tillvdgagangssatt

e Viktigt att baltet placeras pa ritt plats annars kan man fa
motsatt effekt.

e Centreras Over trochanter major kammarna.

e Kriver tva personer nar den spanns pa plats, en héller emot i
avsedd stropp, den andra personen spanner tills ett klickljud
hors och sparren falls ut.

e Nar svar pa rontgenundersokning finns skall ortoped bedoma

om backenbaltet skall sitta kvar eller kan tas bort.

. o
Speciell omvardnad
e For att minska risken for tryckskador under baltet bor det

lossas pa. Detta gors efter kontakt med ortopedlikare for
ordination.

e Om ordination finns fran ortoped lossas baltet tva ganger/dygn
i ca 10 - 20 minuter, detta minskar risken for tryckskador och
ger en mojlighet att inspektera genitalia.

e Tejpaihop stortarna eller 1agg sandsackar pa utsidan laren for
att fotterna skall peka mot varandra nar man lossar pa baltet.

e Kontrollera ritt placering.

e Ta bort alla klader under baltet, vid tveksamhet kontakta

ansvarig ortoped (trycksarsrisk).
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e Aktivitet och vindning sker enligt ordination av ortopedlikare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Anestesi- operation- intensivvard
Innehallsansvar: Sofia Berglund, (sofbe28), Ivasjukskoterska
Granskad av: Katarina Strid, (katst), Enhetschef

Godkand av: Jimmy Bjelkengren, (jimbj), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10033-657870698-13

Version: 15.0

Giltig fran: 2026-10-26
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