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Revidering i denna version
Ingen revidering. 
Bakgrund 
En knäplastikoperation är ett ingrepp som orsakar patienten stor postoperativ smärta. Den smärtan kan effektivt elimineras genom att blockera operationsområdet med lokalanestetika och NSAID. LIA är ett koncept för postoperativ smärthandläggning vid proteskirurgi av knä.

Syfte 
Att säkerhetsställa rutinen för behandling av patienter som får LIA (Lokal Infiltrations Analgesi) i samband med en knäplastik.

Vilka berörs
Anestesiläkare, anestesisköterskor och operationssköterskor, Operation NU-sjukvården.




Rutin

Operationsdagen

Preoperativt operationsdagen

Premedicinering enligt narkosläkares ordination.
Tabl OxyContin 10-20 mg    (Dos anpassas till ålder och tidigare opioidkonsumtion)
Tabl Postafen 25 mg
Tabl Paracetamol 1,5 g

Peroperativt operationsdagen

Operation i spinalbedövning utan Morfin
I samband med cementering ges följande bedövning i knäet av operatören:
100 ml Narop 2 mg/ml med tillsats av Toradol 30 mg/ml 1ml
Adrenalin 0,1 mg/ml 5 ml
Morfin 10 mg/ml 0,4 ml

I samband med suturering ger operatören:
Narop 2 mg/ml 50 ml subcutant.

Cyklokapron enligt PM.
· 
Postoperativt operationsdagen
		
Paracetamol po 	1g/6:e tim
Tabl OxyContin	10-20mg	kl.20.00
Tabl Arcoxia                       60-120mg    så snart patienten kan äta eller dricka (kontrollera preop-bedömningen angående ev. kontraindikationer, hjärtsvikt ischemisk hjärtsjukdom, aktiv inflammatorisk tarmsjukdom, känd ulcussjukdom, känd lever eller njursjukdom)
Tabl Postafen	25mg	(mot illamående)

Vid smärtgenombrott: Inj Oxynorm 2-5mg iv.
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