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Åldersgräns för anestesi av barn 

 

Revidering i denna version: 
Ingen revidering 

Bakgrund  

Svensk Förening för Barnanestesi och Barnintensivvård (SFBABI) anger i sina 

riktlinjer (Riktlinjer SFBABI Barnanestesi organisation) att barn yngre än ett år 

endast ska sövas på de enheter där patientunderlaget är stort nog. Varje 

anestesiolog som söver spädbarn ska söva minst 10 st/år.  

Antalet anestesier till barn yngre än ett år inom NU-sjukvården har minskat.  

Kompetensen för att söva barn < 1 års ålder/10 kg kan för närvarande inte 

upprätthållas. 

Syfte  

Att bedriva god och säker vård för barn < 3 års ålder som behöver anestesi för 

behandling/undersökning. 

Vilka berörs 

Anestesiologer, anestesisjuksköterskor, barnläkare, läkare inom opererande 

specialiteter samt planeringssköterskor.  

Rutin 
1. Barn yngre än ett års ålder / 10 kg remitteras till Drottning Silvias Barn- 

och ungdomssjukhus om anestesi behövs. I akuta situationer kan undantag 

behöva göras. Bedömning görs av bakjour i anestesi. 

2. Anestesi till barn < 3 år / 10-15 kg ska genomföras på NÄL. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi-operation-intensivvård gemensam, 

Intensivvårdsavdelning 26 IVA NÄL  

Innehållsansvar: Elisabeth Casinge, (elica), Överläkare 

  

Godkänd av: Lars Brühne, (larbr6), Överläkare 

Dokument-ID: NU10033-657870698-122 

Version: 8.0 

 

Giltig från: 2025-03-19 

Giltig till: 2027-03-19 

 


