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Utskrivningskriterier fran uppvaknings-
avdelning & postoperativ 6vervakning -

Barn

Revidering i denna version
Mindre revidering: valdigt liten spraklig forandring

Syfte

Att tillgodose en séker och andamalsenlig uppvakningsvard for barn
och ungdomar som genomgatt anestesi for kirurgi eller undersokning
pa NAL.

Vilka berors
Lakare och sjukskéterskor inom AnOplVA-kliniken.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Utskrivningskriterier

Allmant

Minst 30—60 min 6vervakning efter narkos. Vaken eller latt vackbar
och adekvat for aldern.

Andning
Stabil andning utan extra syrgas och POX > 95% eller preoperativt
varde.

Cirkulation
Stabil cirkulation med puls adekvat for aldern. Blodtryck ordineras av
narkoslakare. Ingen eller obetydlig blédning.

Njurfunktion

Utskrivning till mottagning eller vardavdelning: Det ar 6nskvart, men
inget krav, att barnet kissar under tiden pad UVA. Om barnet inte har
kissat ska det rapporteras till mottagning eller vardavdelning.

Utskrivning till hemmet: | de fall dagkirurgiska patienter under 18 ar
inte har kissat fore hemgang fran UVA skall vardnadshavare forses
med noggrann muntlig information om vikten av att observera att
barnet kissar efter anestesi.

Information om att de vander sig till 1177, for fortsatt hanvisning, om
barnet inte kissat innan sanggaende.

Blasvolym
Urinblasans kapacitet hos barn <12 ar beraknas enligt formeln (alder i
ar x 30 ml) + 30 ml.

Darefter ar blaskapaciteten 350-500 ml. Urinproduktionen beraknas
vara 1-2 ml/ kg/ h.
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Smarta
Barnet skall var val smartlindrat - VAS < 3.

Intravendsa analgetika bor inte ha givits inom 30 minuter fore
utskrivning.

lllamaende
Kontroll och atgard av illaméende.

Basal 6vervakning

e Vakenhet

e Hjartfrekvens

e Syreméttnad

e EKG pa patienter med kénd eller under operation uppvisad 6kad arytmirisk.
Att anvanda for registrering av andningsfrekvens hos barn som sover. Barn
som genomgatt MR behdver inte fa nya elektroder pa UVA, om det inte
finns en dkad arytmirisk.

e Andningsfrekvens sa lange barnet har nedsatt vakenhet.

e Smartskattning

e Skattning av illamaende

e Inspektion av operationsomradet

e Pagaende intravendsa infusioner

o Distalstatus efter gipsning eller extremitetskirurgi

Utdkad dvervakning

e Blodtryck
Vid ingrepp dar man haft blédning och/eller risk for storre blddning.

Referensvarden
Alder Andningsfrekvens/min Pulsfrekvens/min
1-3ar 20-40 90-140
3-12 ar 20-25 80-120
Over 12 ar 15-20 60-100
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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