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Vad ar IDA-behandling?

Olika typer av ryggbeddvningar anvands ofta i varden, dels i samband med operationer och
dels for smértlindring.

IDA-behandling ar en sorts ryggbeddvning med kvarliggande kateter som mojliggor
smartbehandling under lang tid. IDA &r en forkortning for IntraDural Anestesi vilket ungefar
betyder: ”smartlindring innanfor den harda hjarnhinnan”. Egentligen dr IDA-behandling
precis samma bedovning som kallas “’spinal” och mycket ofta anvénds for vardagliga
operationer.

Nar man skall anvanda bedévningen som langvarig smartlindring lagger man in en tunn
kateter (en mycket tunn slang) i ryggen innanfor den harda hjarnhinnan dvs dar man lagger
en vanlig spinalbeddvning.

Eftersom behandlingen ska fungera langvarigt dras katetern under huden bort fran
insticksstallet (tunneleras) innan den fors ut genom huden ofta nedanfér nyckelbenet. Detta
forfarande underlattar skdtseln och minskar risken for infektion eller att katetern ska glida
ut. En barbar pump med smartlindrande lakemedel ansluts till katetern och en individuell
behandling provas ut under nagra dagar.

Nar anvands IDA-behandling?

Om man har svara smartor som inte kan behandlas framgangsrikt med vanliga smartstillande
lakemedel, kanske pga otillrécklig effekt eller oacceptabla biverkningar, kan smértlindring
med IDA manga ganger vara ett bra alternativ. Med IDA-behandling lyckas man manga
ganger ge en effektiv smartlindring med fa biverkningar.

Behandling i hemmet

Smartlindring via en IDA-kateter kan fungera under mycket lang tid. Man kan vistas i
hemmet med IDA-kateter. Ldkemedel och tillbehor skrivs ut via Doskort. Fortsatt
uppfoljning, byten av lakemedelskassetter och forband gors da av hemsjukvarden i nara
samarbete med smartbehandlingsenheten.

Hur gors inlaggningen av IDA-katetern?

Inlaggningen av IDA-katetern gérs pa operationsavdelningen under sterila betingelser.
Ingreppet gors oftast i lokalbeddvning. En narkosskoterska finns med och kan ge
smartstillande och lugnande medel som komplement.

Beddvningskatetern kan borja anvandas med en gang efter inlaggningen. En béarbar pump
kopplas till katetern. Oftast anvénds en lakemedelsblandning med lokalbeddvningsmedel
och morfin.
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Efterat stannar du pa uppvakningsavdelningen nagra timmar eller i vissa fall hela natten.
Darefter ytterligare nagra dagar pa vardavdelningen for fortsatta kontroller och justering av
smartbehandlingen.

Bieffekter av behandlingen

Muskelsvaghet, oftast i benen, kan uppkomma om man maste anvanda hoga doser
lokalbed6vningsmedel for att uppna smartlindring. Vanligtvis kan man dock undvika
besvarande muskelpaverkan genom att bara ge sma mangder lokalbedévningsmedel.

Svarigheter att tomma urinblasan kan ocksa bero pa lakemedelstillforseln. Man behéver ha
urinkateter de forsta dagarna med behandlingen men efter nagra dagar kan man ibland
avveckla urinkatetern.

En del patienter drabbas tyvarr av huvudvark, yrsel och ibland illaméaende dagarna efter att
katetern har lagts in. Man tror att symtomen beror pa lackage av ryggmargsvatska bredvid
katetern. Dessa besvar ar ofarliga och dvergaende pa nagra dagar.

Finns det risker med behandlingen?

Infektion t ex lokalt dar katetern kommer ut genom huden eller langs kateterns forlopp under
huden kan férekomma. | séllsynta fall kan infektion i ryggkanalen eller hjarnhinnan
forekomma. Tecken pa allvarlig infektion kan vara feber, vérk i ryggen, huvudvark,
nackstelhet och ibland nervpaverkan.

Infektionskomplikationer &r ovanliga men vid misstanke om infektion maste man utreda och
behandla omgaende.

For att undvika infektion maste man alltid vara mycket noggrann med hygien och
desinfektion vid skotsel och hantering av katetern.

Blodning i ryggkanalen &r en mycket ovanlig komplikation. En blodutgjutning kan
astadkomma tryck pa ryggmargen och ge nervpaverkan t ex forlamningssymtom. For att
undvika bestaende nervskada kan man behova operera akut och ta bort blodutgjutningen.

Blodningsprover kontrolleras och stallningstagande om eventuella risker tas fore
operationen.
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Information om handlingen
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