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Preeklampsi  -  handläggning vid anestesi 

och intensivvård 

 

Revidering i denna version  
Uppdaterad länk till SFAI:s riktlinje. 

 

Bakgrund 

Patienter med preeklampsi, eklampsi och HELLP-syndrom kan behöva vårdas på 

IVA eller IMA pga ett behov för utökat övervakning och / eller behandling av 

svårreglerad hypertoni, njurpåverkan, leverpåverkan, koagulationsrubbningar m 

m. 

Samtidigt kvarstår behov av obstetrisk vård. Det behövs således fortlöpande 

kommunikation både mellan narkosläkare / IVA-läkare och obstetriker, och 

mellan sjuksköterska på AnOpIVA-kliniken och barnmorska. 

 

Syfte 

Att underlätta handläggning av patienter med preeklampsi, eklampsi och HELLP-

syndrom på AnOpIVA-kliniken enligt vetenskap och beprövad erfarenhet.   

 

Vilka berörs  

Narkosläkare samt personal på operation och IVA/IMA/UVA, NÄL. 
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Riktlinjer och rutiner 

• Svensk föreningen för Anestesi och Intensivvård (SFAI) har 2021 reviderad 

sin riktlinje för anestesi och intensivvård vid preeklampsi, som finns som 

bilaga i denna rutin. Den avser främst medicinsk handläggning ur ett 

narkosläkarperspektiv och skall beaktas när dessa patienter tas hand om i 

NU-sjukvården. 

• På kvinnokliniken i NU-sjukvården finns 

o rutinen Preeklampsi som avser främst handläggning ur ett obstetriskt 

perspektiv, 

o rutinen Eklampsi, där bl a behandling med magnesiumsulfat tas upp, och 

det tillhörande 

o övervakningsblankett Eklampsibehandling Protokoll som även skall 

användas när patienten vårdas på AnOpIVA-kliniken med pågående 

magnesiuminfusion. 

 

 

Bilaga 1:  

SFAI:s riktlinjer för anestesi och intensivvård vid preeklampsi från 2021. 
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21566/Preeklampsi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/27558/Eklampsi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/27560/Eklampsibehandling%20protokoll.pdf?a=false&guest=true
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Bilaga 1   SFAI riktlinjer för preeklampsi 2021 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Anestesi- operation- intensivvård  

Innehållsansvar: Lars Brühne, (larbr6), Överläkare 
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