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Paracetamol + COX2 + 
opioid 
Paracetamol 

 
Återhämtningen och sårläkningen går snabbare om man kan börja röra 

sig så snart som möjligt efter operationen. Det är viktigt att förebygga 

smärta genom att ta smärtstillande läkemedel de första dagarna efter 

ingreppet. 

Det är lämpligt att medicinera med Paracetamol som 

grundsmärtlindring. (Paracetamol är den verksamma substansen i 

Alvedon, Curadon, Panodil, Pamol, Reliv m fl). Tabletterna köper Du 

receptfritt på apoteket. 

Du kan ta max ……… mg ………..gånger/dygn. 

 

Förutom grundsmärtlindring med receptfritt Paracetamolpreparat har 

din doktor ordinerat: 

 
OBS! Etoricoxib tabletter får inte tas om Du är allergisk mot så kallade 
NSAID eller läkemedel som innehåller acetylsalicylsyra (t ex Magnecyl, 
Treo).  
Om du redan äter någon annan NSAID eller så kallade COX2 hämmare 
(som t ex Ibumetin, Naproxen, Pronaxen, Orudis, Relifex, Brufen 
Retard, Celebra) ska du inte ta dessa (ev fråga din läkare).  
Om din doktor vill att du ska ta Etoricoxib, ska du avstå från andra 
antiinflammatoriska läkemedel, eller ta det först efter 24 timmar efter 
du har tagit Etoricoxib. 

 
 

Etoricoxib (Arcoxia)- ett långverkande inflammationshämmande och 

smärtstillande läkemedel (COX2). 

Ta Etoricoxib ……. mg x 1. Det vill säga: ….. Tablett/er en gång dagligen. 

Ta nästa dos kl ……………  
 

Du får med dig tabletter för de kommande två dygnen. 
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OxyCodone (Oxynorm) - ett starkt smärtstillande, morfinliknandepreparat 

Första dygnet efter operation kan Du behöva ta starkare smärtstillande 

preparat för att undvika svår smärta. 

Din doktor har ordinerat ett begränsat antal OxyCodone tabletter att ta vid 

behov mot svår smärta. 

Ta …… tablett OxyCodone à …… mg vid behov. 

Ta ……..… ml OxyCodone 1 mg/ml vid behov. 

Ta nästa dos som tidigast kl …………….. 

OxyNorm har effekt under ca 6 timmar. Vänta minst 6 timmar innan Du tar en 

ytterligare kapsel Oxynorm. Ta högst 2 kapslar per dag. 

OBS! OxyNorm påverkar reaktionsförmågan och vakenheten. Kör inte bil när Du 

har tagit preparatet! Kombinera aldrig med alkohol. 

 

OxyCodone Depot (OxyContin, OxyCodone/Naloxone, Targiniq) - ett starkt 

långverkande smärtstillande, morfinliknandepreparat som kan kompletteras 

med grundsmärtlindringen. 

Denna har smärtstillande effekt under ca 12 timmar. 

Din doktor har ordinerat ett begränsat antal tabletter OxyCodone Depot. Ta 

tabletterna för att undvika svår smärta de första dagarna efter operationen. 

OxyCodone Depot (OxyContin, OxyCodone/Naloxone): ….mg x 2 ggr/dag 

                                                                   Targiniq…..mg/.…mg….st x 2 ggr dag 

Ta nästa dos kl ….. 

OBS! OxyCodone Depot påverkar reaktionsförmågan och vakenheten. Kör inte 

bil när Du har tagit preparatet! Kombinera aldrig med alkohol. 

Preparatet påverkar tarmrörligheten och kan ge förstoppning och illamående 

som biverkan. Förstoppning är oftast inget stort problem vid kortvarig 

behandling men om Du har känslig tarm kan Du kombinera med laxermedel, 

fråga på apoteket om lämpligt preparat. 
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