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LAT-gel
(Lidokain-Adrenalin-Tetrakain 4 + 0,05 + 0,5%)
Sammanfattning
Riktlinjer for anvandning av LAT-gel Akutmottagningen Norra
Alvsborgs Linssjukhus, Trollhittan.
Detta dokument bygger pa dokumentet riktlinjer for anvandning av
LAT-gel pa Drottning Silvias barn och ungdomssjukhus
Bakgrund och syfte
Suturering och rengoring av sarskador kan vara mycket besvarligt for
barn som har en riadsla for nalstick. LAT-gel kan appliceras i 6ppna sar
och minskar risken for att behova injicera lokalbedovning. LAT-gel
verkar genom passiv diffusion i vivnaden. De aktiva bestandsdelarna
Lidokain och Tetrakain blockerar reversibelt de perifera nervernas
natriumkanaler och forhindrar vagen for smartsignalerna till det
centrala nervsystemet. Adrenalin ger en vasokonstriktion som minskar
blodning samt behéller 1ikemedlen lokalt.
Buffrad Xylocain har inte samma egenskaper att diffundera ner i
vavnaden och bor inte anvandas istillet for denna gel.
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FOorutsattningar

Indikation:

1. Barn < 12 ar eller om man bedémer att en patienten inte kan uppna
saranestesi pa annat sitt pga. fobi for nalar. (Dyrare an vanlig
lokalanestesi).

e Enkla sar pa huvud, nacke, extremitet eller bal

e Sérskada mindre dn 5 cm ilangd eller flertal sarskador med total langd
mindre dn 5 cm. Ju mindre barnet viager desto mindre mangd kan anviandas
vilket leder till att man bara kan tacka mindre sar.

e Gaér att anvinda pa fingrar, niasa och 6ron.

Kontraindikationer:

 Overkinslighet mot innehéll
e Svar kontamination i saret dar upptag av lakemedel kan minska
e Barn under 1 manads dlder

Biverkningar:

e Lokal irritation
e Viarmekansla

Forsiktighet:
1. Sarskador som innefattar slemhinnor. Upptag av Lidokain kan oka.
2. Tvatta omedelbart bort gelen med rent vatten om den av misstag
kommer in i nisa, 6ron eller 6gon.
2. Vid applikation i storre sar eller langre applikationstid 4n rekommenderat
finns risk for allvarliga systemeffekter.

Utforande

Dosering:
Lidokain + Adrenalin + Tetrakain utvirtes (4 + 0,05 + 0,5%)

0,1 ml/kg. Maxdos 3 ml.
Sa har gar du till vaga:

Ordinera onskad mangd enligt dosering ovan. Dokumentera tid for

applicering i Elvis och Akutbladet.

3. Applicera LAT-gel enligt instruktion nedan. Alt 1 eller Alt 2.
1. Lat verkai 20 till 30 minuter.
2. Testa att omradet ar ordentligt bedovat. Ofta ser man att omradet bleknar.
3. Genomfor proceduren inom 15—20 minuter efter borttagning av gelen.
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4. Fylliutvarderingsformular Bilaga 1. Langst ner i dokumentet.
Formularet ligger aven utskrivet i Lakemedelsrummet. Ett formular
per patient Aven om ni anvander redan 6ppnad tub med gel.
Formular ska f6lja med akutjournalen och hanteras sedan av
sekreterare.

ALT1

Applicera ordinerad mangd gel i och runt saret + ca 1 cm och tack med

tegaderm.
ALT 2

Tack omradet + ca 1 cm runt sarkanten med Tegaderm. Limna en
butterflyslang eller liknande under forbandet och injicera langsamt

ordinerad mangd gel.

Uppfoljning

LAT- gel har en hogre kostnad per dos jamfort med vanlig lokalanestesi som
infiltreras. Den har ocksa kort hallbarhet. For att utviardera i vilken omfattning
vi forviantas anvanda gelen, om vi behover kassera ooppnade tuber och for att se
om den har gett tillracklig effekt ska man vid anvandning fylla i ett dokument
med uppgifter om anviandningen. Data kommer sammanstallas for mojlighet till

uppfoljning.
Kallférteckning

PM LAT-gel Drottning Silvia Sjukhus, Sahlgrenska LAT-gel.pdf
Dokument-ID: SU9774-1570060579-898
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Bilaga 1
Utvardering LAT Gel

Datum:

Alder pa patienten (endast ar):

Indikation/varfor vi behovde detta i forméan for annan

analgesi?

Anviand mangd (mL)

Ny Tub anviand (Nej om redan oppnad forpackning

anvints)

JA[ ] NEJ[ ]

Anviandning framgangsrik?

JAL ] NEJ[ ]

Behovdes annan medicin? Om ja, vilken/vilka?

JAT ] NEJ [ ]
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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