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Spinal rorelsebegransning
Traumalarm niva 2

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Rutinen beror patienter utsatta for trauma med misstanke om skador pa
halsrygg och spinalkanal prio Traumalarm niva 2. Rutinen beskriver hur
patienter med Spinal rorelsebegransning (SRB) ska handlaggas pa
Akutmottagningen NAL.

Patienten anlander till akutmottagningen rorelsebegransad. Forflyttas
till Traumatransfer (TT) med den metod ambulansen valt att

rorelsebegriansa patienten (Scoopbar, KED-vast).
A-E bedomning genomfors.

Vid beslut om fortsatt spinal rorelsebegransning och
beslut om rontgen.

Ta kontakt med rontgen som da ger oss en tid inom 30 minuter.
Patienten kan da kvarstanna pa TT framtill att rontgenundersokning

ar genomford. Forflyttas pa rontgen med hjalp av TT.

De patienter som ska genomga trauma-CT, CT thorax, buk dar svar pa
Kreatinin (krea) behovs innan rontgenundersokning tas venos blodgas

dar Krea ingar.
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Efter genomford rontgenundersokning forflyttas patienten med siaker
forflyttning over till vanlig brits/sang. Huvudblock, skumgummibage

anvands fortsatt.

Vid de tillféllen vi inte far en rontgentid inom 30 min forflyttas
patienten med siker forflyttning over till vanlig brits/sédng i vintan pa
rontgen. Huvudblock, skumgummibage anviands fortsatt. Patienten

forflyttas pa rontgen med siaker forflyttning.

Stockvandning.

Sarskilda omstandigheter

Aldre (>65 ar)

I de fall det ej gar att utesluta spinal skada hos dldre ska handlaggning
ske med SRB genom sjalvvalt bekvamt lage i sing. SRB anpassas efter

patienten.
Patient med Bechterews sjukdom.

Forcerat planlage pa exempelvis TT medfor hog risk for allvarlig
spinalskada. SRB ska av den anledningen ske med forsiktighet. SRB

foretradesvis i mjuk sing. Sandsackar eller filtar kan anvidndas.

Utrustning

e Traumatransfer (TT) laggs pa en brits (barvagn)
e Huvudblock

e Skummbage

e Sandsickar eller filtar

e Sang

Avsteg fran rutinen

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.
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