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Förstoppning
Vårdprogram KIRURGI, Akutmottagningen NÄL
	Omvårdnadsanamnes 
Besvär? Debut? 
Tidigare sjukdomar (ryggbesvär)? 
Läkemedel (laxering, Morfin)? 
Allergier?
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se WEST-A “Sköra äldre behov/process”.
 
Omvårdnadsstatus 
Kommunikation 
Medvetandegrad? GCS?
 
Andning 
Andningspåverkan?

Cirkulation 
Pulskvalitet?
Feber?

Hud 
Färg? Varm? Turgor?
 
Nutrition 
Illamående/kräkning? Aptit?

Elimination
Ändrade avföringsvanor? 
Senaste avföring? Gaser?
Blodig avföring?
Färg? (avföring/urin) 
Miktionsbesvär?

Smärta 
Bukstatus? Palpation: se, lyssna, känn.
Karaktär? Lokalisation? Tarmljud? Sensoriska bortfall i underlivet?
	Omvårdnadsåtgärder 
Förberedelser 
Alla >75 år: omvårdnadsåtgärder enligt “Sköra äldre behov/process”, se WEST-A.
Vitalparametrar enligt NEWS2.
Ev. PVK 
Prover enligt läkarordination
Urinsticka.
Gravtest på kvinnor i fertil ålder.
Bladderscan.

Läkemedelshantering Smärtlindring/läkemedel enligt läkarordination.

Speciell omvårdnad 
Följ vitalparametrar NEWS2.
Håll patienten fastande.
Planera ta in patienten på R:59, där finns tillgång till toalett och rektoskopivagn, inför ev. laxering, rektoskopi/proctoskopi.

NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn och (VP) ska dokumenteras på Akutjournal.
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