
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Sårskada 
Vårdprogram Kirurgi, Akutmottagningen NÄL 

Omvårdnadsanamnes  
Tidigare sjukdomar? 
Händelseförlopp? Tid: inom 6 - 8 
timmar från skadedebut?  
Blödning?  
Antikoagulantia?  
Kortisonbehandling? 
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se 
WEST-A “Sköra äldre behov/process”. 
 

Omvårdnadsstatus 
Kommunikation  
Medvetandegrad? GCS? 

Orienterad?  
 

Andning  
Fria luftvägar? Andningspåverkan? 
Andningsrörelser? Aspirationsrisk?  
 

Cirkulation  
Pulskvalitet? 

Pågående blödning? Venös/arteriell?  
 

Hud  
Färg? Varm/kall? Svullnad? 
Sårskada – lokalisation? Djup? 
Hematom? 
Öppen fraktur?  
Bortfall motorik/sensorik?  
 

Nutrition  
Illamående? Kräkning? 
 

Smärta  
Karaktär? Lokalisation 

Omvårdnadsåtgärder  
Förberedelser  
Alla >75 år: åtgärder enligt “Sköra äldre behov/process”, se 
WEST-A. 
Stoppa pågående blödning (tryckförband).  
Vitalparametrar enligt NEWS2. 
Ev. PVK. 
Prover: vid större sårskador tas kapillärt Hb. Övriga prover 
enligt läkarordination. 
Tvätta rent såret och förbered för suturering.  
Lim? Stejpling?  
 

Läkemedelshantering  
Syrgas vid behov. 
Smärtlindring/läkemedel enligt läkarordination.  
Cirkulatorisk påverkan: 1000 ml Ringer-Acetat i.v.  
Tetanusprofylax? 
Antibiotikaprofylax vid bettskada: djur/människa. 
 

Speciell omvårdnad  
Stora sårskador: följ vitalparametrar enligt NEWS2.  
Håll patienten fastande!  
Sårskador distalt om hand-/fotled: handläggs av 
ortopedjour. 
Skrubbsår: viktigt med noggrann rengöring, skrubba rent för 
att undvika tatueringseffekt. Om stora hudytor tänk på 
smärtlindring. 
Skada som blottlägger senor, leder och ben: var extra 
noggrann med hygienen. 
Meddelande om suturtagning och omläggning: skrivs i 
Melior Korr/Intyg, Ny, OK, Typ av dokument “Distriktssk 
meddelande”. Skickas med patienten! 
 

NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, åtgärd, 
behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av 
vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn och VP ska 

dokumenteras på Akutjournal. 
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