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Sårinfektion, böld 
Vårdprogram Kirurgi, Akutmottagningen NÄL 

Omvårdnadsanamnes  

Tidigare sjukdomar?  
Operation?  
Besvär? Debut? Feber? 
Antikoagulantia? 
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se 
WEST-A “Sköra äldre behov/process”. 
 

Omvårdnadsstatus 
Kommunikation 
Medvetandegrad? GCS? 
Andning  
Andningspåverkan? 
 

Cirkulation  
Pulskvalitet? 

Feber/frossa? 
 

Hud 
Färg? 
Värmeökad? 
Infektionstecken: rodnad, svullnad, smärta? 

Vätskande sår?  
Genomvätskat förband? 
 

Nutrition  
Illamående?  
Kräkning? 
  
Smärta  
Karaktär?  
Lokalisation? 

VAS? 

Omvårdnadsåtgärder  
Förberedelser 
Alla >75 år: åtgärder enligt “Sköra äldre 
behov/process”, se WEST-A. 
Vitalparametrar enligt NEWS2. 
Ev. PVK  
Prover: “AkutTriage”, venös blodgas. Ibland 
räcker det med endast ett kapillärt CRP. 
Blododlingar enligt läkarordination. 
Sårodlingar enligt läkarordination. 
Ev. incision.  
Vid incision förbered: 
• Lokalbedövning  

• Skalpell  

• Steril peang  

• Steril sax  

• 20 ml spruta  

• NaCl 9mg/ml för spolning  

• Aquacel för att packa i sårhålan  

• Förband för omläggning 
 

Läkemedelshantering  
Febernedsättande vid behov. 
Smärtlindring/läkemedel enligt läkarordination. 
 

Speciell omvårdnad  
Håll patienten fastande!  
Meddelande om vidare omläggning: skrivs i 
Melior: Korr/Intyg, Ny, OK, Typ av dokument: 
“Distriktssk meddelande”. Skickas med patienten! 
NEWS2-poäng styr behovet av 
övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av 
läkarbedömning, tillsyn och kontroll av 
vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn 
och VP ska dokumenteras på Akutjournal. 
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