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Ansiktstrauma 
Vårdprogram Kirurgi, Akutmottagningen NÄL 

Omvårdnadsanamnes  
Patientens beskrivning av händelsen.  
Typ av trauma - högenergetiskt våld? 
Överväg traumalarm, se Nationella 
traumalarmskriterier  
Varit avsvimmad? Krampat? 
Urin-/fecesavgång?  
Drog-/etylpåverkan? Läkemedel: Waran? 
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se 
WEST-A “Sköra äldre behov/process”. 
 

Omvårdnadsstatus  
Kommunikation  
Medvetandegrad? GCS?  
Orienterad?  
Talsvårigheter pga. skadan?  
Nytillkomna synförändringar?  
 
Andning  
Fri luftväg? OBS! Blödning i svalg? 
Andningspåverkan? 
 

Cirkulation  
Pulskvalitet? 
 

Hud  
Färg? Varm/kall?  
Typ av sårskada? Lokalisation av sårskada? 
 

Nutrition  
Illamående? Kräkning?  
Intag av mat och dryck? När? Tandstatus? 
 

Smärta  
Karaktär? Lokalisation? VAS? 

Omvårdnadsåtgärder  
Förberedelser 
Alla ≥75 år: åtgärder enligt “Sköra äldre 
behov/process”, se WEST-A.  
Vitalparametrar enligt NEWS2. Allmänpåverkan: 
kontinuerlig monitorering/NEWS2. 
PVK sätts på allmänpåverkad patient. 
Blodprover enligt läkarordination.  
Sugberedskap. 
Läkarordination: Värmefilt med konvektionsvärmare 
“Level 1” vid behov. 
Förberedelser för ev. suturering. 
 

Läkemedelshantering  
Smärtstillande enligt läkarordination.  
Infusion enligt läkarordination. 
Ev syrgas. 
 

Speciell omvårdnad  
Följ vitalparametrar enligt NEWS2. 
Intubationsberedskap.  
Håll patienten fastande.  
Vid svåra ansiktsskador, noggrann kontinuerlig 
övervakning/monitorering.  
OBS! Vid trauma mot ansiktet ska patienten i första 
hand bedömas av kirurgjour för att på så sätt 
utesluta samtidig skada mot huvud och/eller 
nacke/kotpelare. När patienten är friad kirurgiskt tas 
kontakt med ÖNH och/eller käkkirurgjour.  
Se även Vårdprogram Skalltrauma 
 

NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, 
åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll 
av vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn 
och VP ska dokumenteras på Akutjournal, om 
traumalarm på Traumajournal. 
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