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Skalltrauma 

Omvårdnadsanamnes 

Händelseförlopp? 

Symtom? Amnesi? 

Tidigare sjukdomar? 

Läkemedelsbehandling? 

Alkohol/droger? 

Omvårdnadsstatus 

Kommunikation 

Medvetandegrad? (RLS/GCS) 

Pupiller? 

Orienterad? Motorisk orolig? 

Neurologstatus? 

Andning 

Fri luftväg? 

Aspiratorisk?Andningspåverkad? 

Andningsrörelser? AF? 

Cirkulation 

Pulskvalitet/frekvens? Blodtryck? 

Pågående blödning? Likvorläckage? 

Hud 

Färg? Varm/kall? 

Sårskada - lokalisation? 

Hematom? (t ex Brillenhematom, bakom 

öronen)? Svullnad? 

Nutrition 

Kräkning? Illamående? 

Elimination 

Urinavgång? Faecesavgång? 

Smärta  

Karaktär? Huvudvärk? Nacksmärta? 

Lokalisation? VAS? 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser  

NEWS  

PVK 

EKG 

Prover: Akuttriage, PK APTT vid AK – 

behandling. 

Opåverkade patienter med misstanke 

om commotio tas inga prover. 

Läkemedelshantering  

Läkemedel enligt ordination. 

Speciell omvårdnad 

NEWS (GCS) 

Håll patienten fastande. 

Överväg monitorering. 

Vid stora blödningar glöm inte att 

patienten lätt blir nedkyld och risken för 

koagulationsrubbningar ökar. 

Vid lindrig hjärnskakning skicka med 

patientinformation “Skalltrauma” 

 

Övervakningsfrekvens utifrån NEWS2-

poäng.  

Teamets bedömning, tillsyn och 

vitalparametrar dokumenteras på 

Akutjournal. 
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