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Godkand av: Flera godkannare finns - se eftersattsblad

Fentanyl intranasalt (barn)

Bakgrund och syfte

Smarta ar ett vanligt problem hos barn pa akutmottagningen. Effektiv
smartlindring ar viktigt for barnet, och skapar béttre forutsattningar for
undersokning och behandling av barn med smarta. Det &r ocksa viktigt dar
sjalva undersokningen/behandlingen genererar smaérta. Effektiv smartlindring
kan dock vara svar att astadkomma hos ett smartpaverkat barn som inte vill
medverka/ta medicin peroralt och inte har nagon intravends infart.

Indikationer
Smartlindring, exempelvis vid reponering, brannskadeomlaggningar och svar smarta vid
fraktur infor rontgenundersokning.

Kontraindikationer
e nasblod
e Overkanslighet mot opioider
e nasfraktur
e graviditet

Forberedelser
Informera forélder om proceduren, se rubrik Farmakologi:

e hur barnet kan reagera
e hur ldkemedlet verkar
e hur lange effekten sitter i

Lokaler
Behandlingsrum. Tyst och rofylld omgivning.

Utrustning

e (vervakningenhet
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antidot: Naloxon 0,4 mg/ml enligt lakarordination
andningsballong utifran barnets kroppsvikt:

spadbarn: nyfodda och spadbarn med kroppsvikt upp till 10 kg
barn: spadbarn och barn upp till 30 kg

vuxna: vuxna och barn med kroppsvikt 6ver 30 kg

Utforande

Sjukskoterskan forbereder och administrerar lakemedlet enligt lakarordination.

Behov av hallhjalp? Stam av med foraldern att de klarar av att halla barnet stilla under
tiden lakemedlet ges.

Beddm om USK behover vara med vid proceduren.

Avsteg fran rutinen

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Akutjournal. Ovriga orsaker till
avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Farmakologi

Fentanyl &r en potent opioid med god analgetisk (smértlindrande) effekt och
kan ges intravenost eller intranasalt med hjalp av MAD (Mucosal
Atomization Device).

Fentanyl har analgetisk (smértlindrande) och sederande (lugnande) effekt.
Som med de flesta sederande ldkemedel finns en risk for andningsdepression
framfor allt i samband med polyfarmaci, dvs att flera sederande lakemedel
givits samtidigt.

Maximal effekt inom 5 - 15 min, duration cirka 30 min.

Biverkningar
andningsdepression

medvetandesankning
hypotension, 6vergaende bradykardi
illamaende/krakning, klada, smakar illa

Antidot
Naloxon 0,4 mg/ml, ges mot opioidinducerad andningsdepression:
intravendst 2 — 10 pg/kg

intramuskulart/nasalt 10 — 20 pg/kg (samma dos for i.m. och nasal
administrering)

Dosering
Fran 3 manaders alder.
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1,5 pg /kg fordelat i bada nasborrarna, max 100 pg.

Kan upprepas med halva initiala dosen tidigast efter 15 minuter.

bada nésborrarna

Kg |5 10 |15 20 |25 30 |40 50
Fentanyl m 015 |03 |045 |06 |0,75 |09 |12 |15
50 pg/ml i.n.
(1,5 pgrkg) fordelati| (ug) | (7,5) | (15) | (22,5) | (30) | (37,5) | (45) | (60) | (75)

Tillvagagangssatt

Sug/snyt vid behov bort ytligt sekret i bada nasborrarna.

Kontrollera lakemedelsdosen.

Anvéand en 1 ml spruta.

Dra upp halva dosen laékemedel. Vid administrering i forsta nasborren, dra

upp 0,1 ml extra Fentanyl da MAD har 0,1 ml dead space.

Satt pa MAD pa spruta (skruvas pa).

6. Luta barnets huvud bakat 45°, hall den lediga handen pa barnets panna.

7. Sattin MAD i ena nasborren, rikta bort fran nasseptum (sikta pa toppen av
orat pa samma sida), tryck snabbt in. Om mgjligt, be barnet sniffa in
samtidigt som dosen administreras.

8. Dra upp pa nytt, utan att lagga till 0,1 ml for dead space (som nu ar fyllt),

och upprepa i andra nasborren.

Ao

o

Uppfoljning

Overvakning
Minst 30 minuter. 60 minuter om upprepade doser getts.

e POX
¢ andningsfrekvens (manuellt eller maskinellt)
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Akutmottagning

Innehallsansvar: Jonas Feldthusen, (jonfe), Overlidkare
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