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Observationsenheten, kirurgpatienter

Forandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.

Bakgrund och syfte

Observationsenheten (Obs-enheten) &r i forsta hand till for patienter med kort
vartid (upp till 24 timmar), for vard som kan antas avslutas inom denna tid
eller for att avgora om vidare inneliggande vard pa annan enhet ar nédvandig
och vilken enhet som bast handhar det fortsatta vardbehovet. I andra hand
kan observationsenheten fungera som vardavdelning for patienter som inte
har lang vardtid kvar, det vill séga patienter som uppfyller alla kriterier for att
vardas pa observationsenheten men som initialt vardats nagon annanstans och
flyttas till observationsenheten, exempelvis patienter med nagra dygns
antibiotika behandling, transport till annat sjukhus eller i vantan pa
anpassningar i hemmet.

Utskrivning sker dygnet runt.

Vardplatser, lokaler och utrustning

Obs-enheten bestar av 8 disponibla vardplatser utan maéjlighet till avskildhet.
Patienterna delar toalett och ligger pa en mer eller mindre 6ppen yta.
Platserna delas mellan akuta medicin-, kirurgi- och ortopedpatienter.

Moajlighet till enklare telemetri finns pa 6 platser.

Dokument-ID: NU10032-36937803-34 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Observationsenheten, kirurgpatienter R
' aVASTRA
Version: 2.0 v



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Inlaggning pa Obs-enheten

Patienten ska ha en berdknad kortare vardtid &n 24 timmar och annars kravt
inlaggning pa annan vardavdelning. | bedémningen ska ocksa finnas angivet
vilket mal inlaggningen pa Obs-enheten har och planering for den narmaste
vardtiden.

Kirurgens husjour ansvarar for kirurgobs-patienterna dygnet runt, nas pa
telefon 010-435 00 00 (vaxeln).

Pa Obs-enheten ska patienten om mojligt vara uppegaende och skéta sig
sjalv, detta med hansyn till personaltatheten, patienternas integritet och
avsaknad av mojlighet att hjalpa patienterna med sina aktiviteter i dagliga
livet (ADL).

In- och utskrivningsrutin

e Pakirurgens observationsplatser laggs endast vuxna patienter.

e Patienterna laggs in i slutenvard, journalhantering likt inlaggning
pa vardavdelning, om &n nagot kortare.

e Alla patientens lakemedel (aven intravenosa vétskor) ska
ordineras i lakemedelsmodulen av inldggande lakare. Vid behovs-
ordinationer ska ocksa dokumenteras eftersom
observationsplatserna inte omfattas av kirurgklinikens generella
ordinationer. OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera
innehallet.

e NU-sjukvardens utskrivningsrutin ska féljas och patienten ska vid
utskrivningen bland annat erhalla utskrivningsmeddelande fran
lakare.

Inlaggningskriterier

Exempel pa patientkategorier som kan vardas pa observationsplatserna &r
foljande:

e Diffusa buksmartor.

e Missténkt/lattare njursten.

e Observation av commotio:
- Cirkulatoriskt stabil.
- Ej medvetandesankt (RLS 1 enligt RLS 85).
- Ej ké&nd skallfraktur.
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- Ej ha andra skador som kraver inneliggande vard.
Lattare traumafall (kriterier som ovan).
Okomplicerad pre-operativ och post-operativ vard av exempelvis
galla, blindtarmsinflammation, ljumskbrack, testis, dranage av
perianalabscess.
| vantan pa undersokning exempelvis magnetkamera (MR).
| vantan pa transport till annat sjukhus exempel Avdelning 3
Uddevalla sjukhus.

Foljande patientgrupper ska inte vardas pa
Obs-enheten:

Stokiga och/eller alkohol-/drogpaverkade patienter.
Mycket smartpaverkade patienter, tillexempel patient med
kraftiga buksmartor.

Patienter med stort vardbehov eller stort hjalpbehov med ADL
och aktivitet.

Patienter med ett komplicerat post- operativt forlopp.
Traumapatienter med instabil nacke eller backen.

Rondrutin

Kirurghusjouren rondar observationsplatserna varje morgon cirka
klockan 08:20 och varje eftermiddag.

Cirka klockan 15:00 mandag —fredag samt vid behov.

Uteblir ronden eller patientens tillstand forsamras kan husjouren
kontaktas pa telefon 010-435 00 00 (véxeln).
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