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Observationsenheten,
ortopedpatienter

Forandringar sedan foregaende version
Rattning av ett stavfel under rubriken in- och utskrivningsrutin.

Bakgrund och syfte

Observationsenhet ar till for patienter med kort vartid (upp till 24
timmar) for vard som kan avslutas inom denna tid eller for att avgéra om
vidare inneliggande vard pa annan enhet ar nddvandig och vilken enhet
som bést handhar det fortsatta vardbehovet. Utskrivning sker dygnet
runt.

Vardplatser, lokaler och utrustning

Obs-enheten bestar av 10 6ppna vardplatser utan mojlighet till
avskildhet. Dessa fordelas mellan medicin, kirurgi och ortopedi.

Vid inldggning pa obs-enhet

Patienten skall ha en beraknad kortare vardtid &n 24 timmar och annars
kravt inlaggning pa annan vardavdelning. | bedémningen skall ocksa
finnas angivet vilket mal inlaggningen pa obs-enheten har.

For ortoped-obs-patienterna ansvara ortopedkonsult dag, mellanjour
kvall, och primérjour natt.
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Pa obs-enheten skall patienten vara uppegaende och skéta sig sjalv. Detta
med hansyn till personaltitheten, patienternas integritet och avsaknad av
mojlighet att hjélpa patienterna med sina aktiviteter i dagliga livet
(ADL).

In- och utskrivningsrutin

Pa ortopedens observationsplatser laggs endast vuxna patienter.
Patienterna laggs in i slutenvard, journalhantering likt inlaggning pa
vardavdelning, om &n nagot kortare.

Alla patientens lakemedel (&dven intravendsa vatskor) skall ordineras i
lakemedelsmodulen av inldggande lékare. Vid behovs ordinationer skall
ocksa dokumenteras eftersom observationsplatserna inte omfattas av
ortopedklinikens generella ordinationer.

Patienten ska fa ett utskrivningsmeddelande vid utskrivningen fran
lakare.

Inlaggnings kriterier

Exempel pa patientkategorier som kan vardas pa observationsplatserna ar
foljande:

e Infektion — hand/fot
e Sarskada
e Frakturer:
- Med enklare handl&ggning eventuell operation
- Som gar hem dagen efter.
e Trauma, med oklar handl&dggning, som inte ska opereras och efter
morgon rontgen-rond gar hem
e Smartlindring — dar hemgang forvantas efter nagra timmars
observation
e 23 timmars patienter
e Utomlanspatient i vantan pa transport
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Foljande patientgrupper skall inte vardas

pa obs-enheten

e Stokiga eller oroliga patienter
e Patienter som har stort hjalpbehov

Rondrutin

Ortopedkonsulten rondar observationsplatserna varje morgon ca klockan
08:45 och varje eftermiddag ca klockan 15:00, mandag — fredag samt vid
behov.

Uteblir ronden eller patientens tillstdnd forsamras kontaktas féljande pa
telefon 010-435 00 00 (véxeln).

Dagtid Ortoped konsult NAL
Kvallenstid Ortoped mellanjour NAL
Natt Ortoped primarjour NAL
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