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Urinvägsbesvär 
Vårdprogram KIRURGI, Akutmottagningen NÄL 

Omvårdnadsanames 

Symtom? 

Debut? 

Tidigare sjukdomar?  

Ryggsmärta? 

Känselbortfall i underlivet? 

Läkemedelsbehandling? 

Ändrad miktions-/avföringsvanor? 

KAD? 

Alla >75 år: screening enligt FRESH, se 

WEST-A “Sköra äldre behov/process”. 
 

Omvårdnadsstatus 
Kommunikation 

Medvetandegrad (AVPU) 
 

Cirkulation 

Feber/frossa? 
 

Elimination 
Senaste vattenkastning? 

Blodig urin? 
 

Smärta 

Karaktär? 

Lokalisation? 

 

 

 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 

Alla >75 år: omvårdnadsåtgärder enligt “Sköra äldre 

behov/process”, se WEST-A. 

Vitalparametrar enligt NEWS2. 

Rektaltemp 

Prover: venös blodgas, krea. 

PK, APTT om Waranbehandling eller blödning. 

Blodgruppering. Bastest tas vid hematuri. 

Urinsticka och odling. 

Gravtest på kvinnor i fertil ålder. 

Bladderscan - även på patienter med KAD. 

KAD enligt läkarordination. 
 

Läkemedelshantering 

Smärtlindring/läkemedel enligt ordination 
 

Speciell omvårdnad 

Följ vitalparametrar enligt NEWS2. 

OBS! Vid misstanke om urosepsis uteslut alltid 

avflödeshinder! 

Kvinnor utan avflödeshinder ska omhändertas på medicin. 
 

NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, 

åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av 

vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn och (VP) 

ska dokumenteras på Akutjournal. 

 

KAD – information inför hemgång 

Lämna broschyr “Urinvägskateter. Information och råd”. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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