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Saromlaggning

e Se dven Vardhandboken

Vid misstanke om skada som blottlagger en normalt steril kroppsstruktur sasom
senor, leder, ben eller bukhala anvands sterila instrument/material och vatskor under
hela omlaggningen. Géller aven infektionskénsliga patienter och vid punktioner

Saromlaggning
Anvandningsomrade
Farska sarskador, omlaggning av infekterade sar eller vid sarkontroller

Utrustning

Planera omlaggningen och tank efter vad som behdvs
Duka upp pa vagn:

e |&mpligt forbandsmaterial enligt ordination
sterila tork

sterilt tvattset

sterila instrument

rena handskar/sterila handskar

plastforklade

NaCl

Genomforande

varje omlaggning bor vara individuellt anpassad
informera patienten

smartlindring

handdesinfektion

ta pa forklade och handskar

saret bor ej ligga 6ppet for lange

Vid omlaggning av infekterade sar — byt handskar efter att det smutsiga forbandet
avlagsnats

e sarrengoring - arbeta aseptiskt. Sarrengoringen anpassas till sartypen och gors sa
skonsamt som mojligt. Riklig urspolning med NaCl rekommenderas

torka forsiktigt den omgivande huden torr

utvardera det tilltdnkta forbandet, &r det optimalt?

efter fixering av forbandet, se till att patienten har rorelsefrihet

patienten ska ha muntlig/skriftlig information om fortsatt behandling samt ha med sig ett
“Distriktsskoterska meddelande” for omlaggning/fortsatt omhédndertagande. Detta skrivs
i Melior. Skriv ut och lamna till patienten.

e dokumentera omlaggningen i Melior
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e provet tas fran sarets kanter i Copanror
e gul remiss mikrobiologen

Utvardering

e kontrollera att patienten mar bra efter omlaggningen

e sitter forbandet bra?

e har patienten fatt muntlig/skriftlig information om aterbesék/omlaggning?
e varktabletter/recept?
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