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Suturering

Anvandningsomrade
For att suturera sarskador

Utrustning

Forberedelse och sartvatt infor lakarbedémning
e underlagg, tvattset och sterila rundtork
e NaCl ev. kranvatten. Descutan om riktigt smutsiga sar
o forklade samt rena handskar

Lakaren ordinerar foljande:
e suturer: olika grovlek utifrdn var sdrskadan finns se dokument ’Sutursortiment”
o storlek sterila handskar
e Dbeddvningsmedel med eller utan adrenalin

Ovrigt material som alltid ska plockas fram vid suturering
e underlagg

suturset samt sterila rundtork

sterila handskar till assisterande personal

NaCl samt ev. spruta for spolning av saret

spruta 10ml,

uppdragningskanyl

bla kanyl

steril halduk/handuk

planera for lampligt férband

Genomfdrande

informera patient om vad som ska handa

genomfor handdesinfektion

sartvatt

ldkaren beddvar

dppna upp sutureringsset, ta fram sutur, tork, NaCl och ev. spruta (hall det sterilt)
innan sterila handskar tas pa

ldkaren och assisterande personal ska ha plastforklade och sterila handskar

assistera lakaren under suturering, ev. spolning av sarskadan med NaCl

satt pa lampligt forband efter avslutad suturering

patient ska ha muntlig information om fortsatt behandling samt ha med "Meddelande
till distriktskoterska” for suturtagning. Meddelandet skrivs 1 Melior dérefter skrivs
det ut och lamnas till patient. Vid sarkomplikationer innan suturtagning ska patient ta
kontakt med sin VVC.

e ev. tetanusbooster enligt lakarordination
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