[image: ].OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet.

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet.

[bookmark: _Toc321146591]
[image: ]


 2
Dok.ID: 20662

	[bookmark: _1314629194][bookmark: Rubrik]Suturering


Användningsområde
För att suturera sårskador

Utrustning

Förberedelse och sårtvätt inför läkarbedömning
· underlägg, tvättset och sterila rundtork
· NaCl ev. kranvatten. Descutan om riktigt smutsiga sår
· förkläde samt rena handskar

Läkaren ordinerar följande:
· suturer: olika grovlek utifrån var sårskadan finns se dokument ”Sutursortiment”
·  storlek sterila handskar
· bedövningsmedel med eller utan adrenalin

Övrigt material som alltid ska plockas fram vid suturering
· underlägg
· suturset samt sterila rundtork
· sterila handskar till assisterande personal
· NaCl samt ev. spruta för spolning av såret
· spruta 10ml, 
· uppdragningskanyl
· blå kanyl
· steril hålduk/handuk
· planera för lämpligt förband


Genomförande

· informera patient om vad som ska hända
· genomför handdesinfektion
· sårtvätt
· läkaren bedövar
· öppna upp sutureringsset, ta fram sutur, tork, NaCl och ev. spruta (håll det sterilt) innan sterila handskar tas på
· läkaren och assisterande personal ska ha plastförkläde och sterila handskar
· assistera läkaren under suturering, ev. spolning av sårskadan med NaCl
· sätt på lämpligt förband efter avslutad suturering
· patient ska ha muntlig information om fortsatt behandling samt ha med ”Meddelande till distriktsköterska” för suturtagning. Meddelandet skrivs i Melior därefter skrivs det ut och lämnas till patient. Vid sårkomplikationer innan suturtagning ska patient ta kontakt med sin VC.
· ev. tetanusbooster enligt läkarordination
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