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Skrotal smärta
Vårdprogram Kirurgi, Akutmottagningen NÄL 
	Omvårdnadsanamnes
Symtom?
Debut?
Händelseförlopp? 
Tidigare sjukdomar?
Skrotala operationer?
Läkemedelsbehandling?
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se WEST-A “Sköra äldre behov/process”.

Omvårdnadsstatus
Kommunikation
Medvetandegrad? GCS?

Cirkulation
Feber?

Elimination
Miktionsproblem?

Hud
Färg?
Varm? Kall?
Svullnad?

Smärta
Karaktär? Lokalisation?
Utstrålning t ex flank, buk?
VAS?
	Omvårdnadsåtgärder
Förberedelser
Alla ≥75 år: åtgärder enligt “Skör äldre behov/process”, se WEST-A. Vitalparametrar enligt NEWS2.
Urinsticka.
Bladderscan.

Läkemedelshantering 
Smärtlindring/läkemedel enligt läkarordination.

Speciell omvårdnad
Håll patienten fastande.
OBS! Vid misstanke om testistorsion ska patienten bedömas akut!

NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av vitala parametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn och vitalparametrar dokumenteras på Akutjournal.
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